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ชื่อเรื่อง การพัฒนางานLong term careศูนย์ผู้สูงอายุ หลวงปู่ธัมมา พิทักษา 
เจ้าของผลงาน นางตรูตา มีธรรม 
บทน าและวัตถุประสงค์ กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายการดูแลผู้สูงอายุ โครงการพัฒนาการบริการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุครบ
วงจร(จากสถานพยาบาลสู่ชุมชน) ตั้งแต่ปี2550 และปี 2559 มีนโยบาย Long term careโดยต าบลหญ้าปล้องเป็นพ้ืนที่
เป้าหมายประกอบกับ หลวงปู่ธัมมา พิทักษา ได้จัดตั้งอาคาร ตั้งแต่ปี 2546 ส าหรับเป็นบ้านพักคนชรา โรงพยาบาลศรีสะเกษ
ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านสร้างเรือง จึงได้เข้ามาบริหารจัดการในระยะแรกโดยมี วัตถุประสงค์เพ่ือ พัฒนา
ระบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ผู้พิการระยะยาว และพัฒนาศักยภาพชมรมผู้สูงอายุอาสาสมัครดูแลตลอดจนเป็นสถานที่ศึกษา
ดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
วิธีการศึกษา รูปแบบการด าเนินงาน เป็นศูนย์ Day care ศูนย์อเนกประสงค์ เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนในพ้ืนที่  อาสาสมัคร 
ชมรมผู้สูงอายุ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสร้างเรือง ส ารวจข้อมูลสภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ ผู้พิการและประเมินการ
ช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรขั้นพ้ืนฐาน (ADL) แต่ละระดับเพ่ือน าข้อมูลมาวางแผนการจัดกิจกรรมบริการ โดยกลุ่มผู้สูงอายุติด
สังคมที่พ่ึงพาตัวเองได้ สนับสนุนการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ  โรงเรียนผู้สูงวัย จัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เพ่ือเป็นสถานที่พบปะ
สังสรรค์จัดกิจกรรม ส่งเสริมสุขภาพ ทดสอบสมรรถภาพ นันทนาการ พัฒนาอาชีพเสริม ส่วนกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้พิการติดบ้าน ติด
เตียง จัดหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพเพ่ือตรวจประเมิน ผู้สูงอายุ ผู้พิการ  ออกเอกสารรับรองความพิการ 
จัดหาอุปกรณ์เครื่องช่วย การเยี่ยมบ้านแก่ผู้สูงอายุและผู้พิการติดบ้าน ติดเตียง ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองในระยะ subacute 
ร่วมกบัทีมหมอครอบครัว    
ผลการศึกษา มีความต่อเนื่องในการด าเนินงานของศูนย์ตั้งแต่ปี 2550 - ปัจจุบันในปี 2553-2555 มีการทดสอบสมรรถภาพ
ความพร้อมในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุจ านวน 525 คน ในปี 2556 ชมรมผู้สูงอายุ ผ่านการประเมินรับรอง
มาตรฐานคุณภาพเขต7ระดับดีเด่นการมีส่วนร่วมของชมรมผู้สูงอายุ อาสาสมัคร ร่วมจัดกิจกรรม ร้อยละ 100 ฝึกอบรมฟ้ืนฟู
และสร้างเครือข่ายอาสาสมัครเพ่ือท าหน้าที่ดูแลผู้สูงอายุ ผู้พิการในชุมชนทุกปี จ านวน 40  คน พัฒนาอาชีพเสริม เป็นสถานที่
ศึกษาดูงาน ฝึกงาน จากสถาบันการศึกษาต่างๆ  นักศึกษาแพทย์องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ปี2558-2559ผู้สูงอายุทั้งต าบล 
683 คน  ได้รับการประเมินการช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรขั้นพ้ืนฐาน (ADL) มีผู้สูงอายุติดสังคม601คน  (87.99 %)ติดบ้าน 
75 คน (10. 98 %)ติดเตียง 7 คน (1.02 %)ผู้สูงอายุ ผู้พิการที่มีปัญหาการเคลื่อนไหว กลุ่มติดบ้าน  ติดเตียงได้รับบริการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ จดทะเบียนคนพิการ รับอุปกรณ์เครื่องช่วย 82 คน(100 %) ได้รับการส่งเสริมสุขภาพและทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย  301 คน ( 44.07%) พบว่า มีประวัติการล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา จ านวน 66คน(22.22%) โรคกระดูกและข้อ 178
คน (49.31%) สมรรถภาพที่ผ่านเกณฑ์มากสุดคือความแข็งแรงกล้ามเนื้อมือ 99.31%ความยืดหยุ่นส่วนล่าง 91.81% ไม่ผ่าน
เกณฑ์มากสุดคือความยืดหยุ่นส่วนบน 54.55 % ความแข็งแรงกล้ามเนื้อขา 40.05 %ความทนทานในการท างาน 33.41% 
โดยโรงพยาบาลศรีสะเกษ ติดตามการด าเนินงานเดือนละ 1 ครั้งประเมินความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก-มากที่สุด ร้อยละ 
95.2 
สรุปและข้อเสนอแนะ สรุปผลและข้อเสนอแนะเพ่ือให้เกิดความยั่งยืนและต่อเนื่องควรส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือระหว่างชุมชน
กับศูนย์ผู้สูงอายุ จัดหาแหล่งงบประมาณในท้องถิ่นและภาคส่วนต่างๆ จัดหารถรับส่งสร้างอาชีพ จัดบริการให้ตรงกับความ
ต้องการของผู้สูงอายุ ผู้พิการ และองค์กรในพ้ืนที่   เพ่ิมการเข้าถึงบริการการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ และเน้นพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายโดยเฉพาะด้านความยืดหยุ่นส่วนบน ความแข็งแรงกล้ามเนื้อขา และความทนทานในการท างาน การจัดให้มีการออก
หน่วยแพทย์เคลื่อนที่เชิงรุกท าให้ผู้สูงอายุ ผู้พิการเข้าถึงบริการได้ครอบคลุมป้องกันการหกล้ม ความพิการ และการส่งต่อเพ่ือ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
 


