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ชื่อเรื่องพัฒนาศักยภาพการดูแลผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 
เจ้าของผลงาน   นางณัฐกฤตา เพ่ิมเบญจบุญ หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 3  โรงพยาบาลศรีสะเกษ 
บทน าและวัตถุประสงค์ โรคไข้เลือดออกส่วนใหญ่ พบในเด็กโตอายุ5-14 ปี แต่ปัจจุบันพบมากขึ้นในผู้ใหญ่
อายุ 15 ปีขึ้นไป มีอาการรุนแรงมากขึ้นจนถึงช็อก หากไม่สามารถวินิจฉัยได้อย่างรวดเร็วและให้การดูแลรักษา
อย่างทันท่วงที ภาวะที่ช็อกนานและมีเลือดออกตามร่างกายที่รุนแรง และเกิดภาวะแทรกซ้อนในปอด ตับ ไต
วาย อาจท าให้เสียชีวิตได้ภายในเวลา 8-10 ชั่วโมง ในปี 2556-2557  โรงพยาบาลศรีสะเกษพบผู้ป่วยเด็ก
โรคไข้เลือดออกเสียชีวิตปีละ 1 ราย ปี 2558 มีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกผู้ใหญ่ เสียชีวิต 3 ราย สถานการณ์การ
ระบาดของโรคไข้เลือดออกที่รุนแรง จึงเป็นเรื่องเร่งด่วนที่ต้องได้รับการแก้ไขพัฒนาทั้งในด้านการป้องกันและ
การดูแลรักษาพยาบาล การดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยไข้เลือดออกในโรงพยาบาล ขณะที่โรคมีอาการรุนแรงจน
มีผู้ป่วยเสียชีวิตเพ่ิมขึ้น ภาระในการดูแลผู้ป่วยจึงหนักมากขึ้น ขณะที่อัตราก าลังพยาบาลมี จ ากัด  การดูแล
ผู้ป่วยท าได้ไม่สมบูรณ์ พยาบาลยังขาดความรู้ และทักษะในการดูแลเฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อนในแต่ละระยะ 
ของโรค อีกทั้งยังไม่มีแนวทางการดูแลผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก ส าหรับพยาบาลที่ชัดเจนโครงการพัฒนา
ศักยภาพการดูแลผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมความรู้และทักษะของพยาบาลในการดูแล
ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกและจัดท าแนวทางดูแลผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกที่มีมาตรฐานสามารถใช้ดูแลผู้ป่วยโรค
ไข้เลือดออกให้ปลอดภัย หายจากโรคโดยและไม่มีภาวะแทรกซ้อน  
วิธีการศึกษา โดยจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการดูแลผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก และจัดท าแนว
ทางการดูแลผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก ส าหรับพยาบาล กลุ่มเป้าหมายคือพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลศรีสะเกษ
ที่ให้การดูแลผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกจ านวน 50 คน มีการประเมินความรู้และทักษะพยาบาลในการดูแลผู้ป่วย
โรคไข้เลือดออก พัฒนาระบบการบันทึกพยาบาลโรคไข้เลือดออกโดยใช้  Focus list  ทบทวน Chart  trigger
ไข้เลือดออก และท า Dead Case conference   พัฒนาระบบ Hot Line สายด่วนไข้เลือดออกเพ่ือการ 
Refer และ Consult มีการเชื่อมโยงกับทีม SSRT เครือข่ายชุมชน ในการสวบสวนโรคควบคุมป้องกันการ
ระบาดของโรคไข้เลือดออก  
ผลการศึกษา ได้แนวทางการดูแลผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก ส าหรับพยาบาลใช้ในการดูแลผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก
ในโรงพยาบาล ศักยภาพพยาบาลความรู้เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ  58.33 เป็น 98.00 ทักษะเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ  
83.33 เป็น 95.83 มีการบันทึกทางพยาบาลโดยใช้  Focus list  โรคไข้เลือดออก มีการทบทวน Chart 
และ Dead Case conference ทุกราย  พัฒนาระบบ consult  แบบ Hot Line กับทีมแพทย์ และรายงาน
การสอบสวนโรคเชื่อมโยงกับเครือข่ายการชุมชนเมื่อมีผู้ป่วยไข้เลือดออกทุกราย 
สรุป หลังด าเนินการพยาบาลมีความรู้และทักษะในการดูแลผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกเพ่ิมขึ้น และได้แนวทางใน
การดูแลผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก ส าหรับพยาบาล 
ข้อเสนอแนะ ควรพัฒนาความรู้ทักษะพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกสม่ าเสมอ และประเมินผลการ
ปฏิบัติตามแนวทางการดูแลผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกทุกราย 
 


