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ชื่อเรื่อง การระบาดของโรคเลปโตสไปโรซีสต าบลตะเคียนรามอ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ 
เดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2558 
เจ้าของผลงาน นวรัตน์  บุญกัณหา, นิธิกุล  เต็มเอ่ียม, บังอร  เหล่าเสถียรกิจ, รัตนาภรณ์  สรรพศรี, ฐานันดร์ 
ศรแก้ว, สัตรา  พิมลชาติ 
บทน าและวัตถุประสงค์ โรคเลปโตสไปโรซิส เป็นโรคของสัตว์ที่สามารถติดต่อมาสู่คน (Zoonotic Disease) ที่
เป็นปัญหาส าคัญทางสาธารณสุข  เดือนมิถุนายน 2558 โรงพยาบาลศรีสะเกษ  พบผู้ป่วยเลปโตสไปโรซีส
จากอ าเภอภูสิงห์ ส่งต่อมารับการรักษา 3 ราย SRRT จึงได้ด าเนินการสอบสวนโรคระหว่างวันที่ 13 – 26 
มิถุนายน 2558  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือยืนยันการวินิจฉัยและการระบาดของโรค  อธิบายลักษณะการ
กระจายของโรค  หาสาเหตุ แหล่งโรคและปัจจัยเสี่ยงและหาแนวทางมาตรการควบคุมและป้องกันการระบาด
ของโรค 
วิธีการศึกษา ศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนาโดยนิยามผู้ป่วยคือ ผู้ที่อาศัยอยู่ที่ต าบลตะเคียนราม อ าเภอภู
สิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ  ที่มีอาการไข้และปวดกล้ามเนื้อบริเวณน่อง ร่วมกับมีอาการอย่างใดอย่างหนึ่งคือ ปวด
กล้ามเนื้อ ปวดศีรษะ หนาวสั่น ตาแดง ตาเหลือง ไออาเจียนเป็นเลือด หายใจหอบ ถ่ายด าระหว่างวันที่ 18 
พฤษภาคม ถึง 26 มิถุนายน 2558 เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ ศึกษาทางห้องปฏิบัติการ สิ่งแวดล้อม และ
ศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห์แบบ  Case – Control Study เพ่ือหาปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค โดยใช้สถิติ 
ความถี่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย และmultiple logistic regression 
ผลการสอบสวน พบผู้ป่วยเข้าได้ตามนิยาม จ านวน 45 ราย เป็นผู้ป่วยยืนยัน 2 ราย  เสียชีวิต 1 ราย ทุก
รายมาด้วยอาการไข้และปวดกล้ามเนื้อน่อง อาการและอาการแสดงอ่ืนๆที่พบคือ ปวดกล้ามเนื้อ ปวดศีรษะ 
หนาวสั่น  ไอ  ตาแดง หายใจหอบ ตาเหลือง ถ่ายด า และอาเจียนเป็นเลือด ระยะเวลาตั้งแต่เริ่มลงน้ าถึงวันที่
เริ่มป่วยสั้นที่สุด 2 วัน  ยาวที่สุด 26 วัน เฉลี่ย 17.67 วันระยะเวลาการท างาน  5 – 8 วัน มีความเสี่ยงที่จะ
ป่วยด้วยโรคเลปโตสไปโรซีส  มากเป็น 2.25 เท่าของคนที่ไม่ป่วย (OR = 2.25, 95% CI = 1.16 – 5.61)  
ระยะเวลาการสัมผัสน้ ามากกว่า 6 ชั่วโมงต่อวัน  มีความเสี่ยงที่จะป่วยด้วยโรคเลปโตสไปโรซีส  มากเป็น 
3.01 เท่าของคนที่ไม่ป่วย (OR = 3.01, 95% CI = 1.21 - 7.52)  และการเกิดบาดแผลมีความเสี่ยงที่จะ
ป่วยด้วยโรคเลปโตสไปโรซีส  มากเป็น 3. 08 เท่าของคนท่ีไม่ป่วย (OR = 3.08, 95% CI = 1.40 – 6.77)
และพบว่า  ลักษณะการสัมผัสแหล่งน้ าโดยการแช่น้ าเป็นปัจจัยการป้องกันโรค  มีความเสี่ยงที่จะป่วยด้วยโรค
เลปโตสไปโรซีส  ลดลง 0.23 เท่าของคนที่ไม่ป่วย (OR = 0.23, 95% CI = 0.09 – 0.58)ผลการตรวจ
วินิจฉัยโรคเลปโตสไปโรซีสด้วยเทคนิค Microscopic Agglutination test  ในการระบาดครั้งนี้พบ 3 
serovar คือ ShermaniSarminและSejroe 
สรุปและวิจารณ์ผล การระบาดครั้งนี้เป็นการเกิดโรคแบบมีแหล่งโรคร่วมกัน (Common  Source)  
พฤติกรรมเสี่ยงคือการขุดลอกวัชพืช  ปัจจัยเสี่ยงคือมีระยะเวลาการสัมผัสน้ ามากกว่า 6 ชั่วโมงต่อวันและมี
บาดแผล  Serovarที่พบในผู้ป่วยสามารถพบได้ในสัตว์พวกวัว ควาย และสุนัข  
ข้อเสนอแนะ :การด าเนินการควบคุมป้องกันโรคในระยะยาวต้องด าเนินการร่วมกันทั้งในคนและในสัตว์ที่เป็น
แหล่งรังโรค และก าหนดให้โรคเลปโตสไปโรซีสมีการเรียนการสอนในโรงเรียน  สร้างเสริมพฤติกรรมที่ถูกต้อง
ในการป้องกันควบคุมโรคแก่ประชาชนอย่างต่อเนื่อง 
 


