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ชื่อเรื่อง  พฤติกรรมการปฏิบัติตัวและระดับน ้าตาลในเลือด ของพระภิกษุที่ป่วยด้วยโรคเบาหวานที่เข้ารับ
การรักษาในผู้ป่วยสงฆ์   
เจ้าของผลงาน น.ส.กาญจนี  กองแก้ว  น.ส.โสภิตรา  สมสนิท   
บทน้า โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรังที่เป็นปัญหาทางสาธารณสุขทางสุขภาพ ซึ่งอัตราความชุกของโรคเบาหวาน
ในจังหวัดศรีสะเกษมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นทุกปี จากสถิติผู้ป่วยพระภิกษุที่เข้ารับการรักษาด้วยโรคเบาหวานในหอ
ผู้ป่วยสงฆ์ปี 2556, 2557และปี 2558จ านวน 76, 102 และ 114 รายจากความส าคัญของปัญหา
ดังกล่าวข้างต้นผู้ศึกษาวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาในเรื่องพฤติกรรมการปฏิบัติตัวและระดับน้ าตาลในเลือดของ
พระภิกษุโรคเบาหวานที่เข้ารับการรักษาใน หอผู้ป่วยสงฆ์ โรงพยาบาลศรีสะเกษ เพ่ือน าผลการศึกษาวิจัย มา
ปรับใช้ในงานประจ า การให้ความรู้และค าแนะน าในเรื่องการปฏิบัติตัวแก่ผู้ป่วยและให้บุคลากรทางการแพทย์
ตระหนักถึงความส าคัญของการให้ค าแนะแก่ผู้ป่วยและญาติเพ่ิมขึ้นตั้งแต่แรกรับจนกระทั้งจ าหน่าย มีการ
เชื่อมต่อชุมชนเมื่อผู้ป่วยจ าหน่าย มีการติตามเยี่ยมผู้ป่วย 
วัตถุประสงค ์เพ่ือศึกษาระดับน้ าตาลในเลือดและพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของพระภิกษุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน 
วิธีการศึกษา การวิจัยแบบศึกษาเชิงพรรณนา  กลุ่มตัวอย่างได้แก่พระภิกษุที่ป่วยด้วยโรคเบาหวานที่เข้ารับ
การรักษาที่หอผู้ป่วยสงฆ์  ตั้งแต่วันที่  1  ตุลาคม  2557 – 30  เมษายน  2558 จ านวน  30 รูป โดยการ
เลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  แบบสอบถาม ซึ่งมี 2 ส่วนประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป และ
แบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตัว  เก็บรวบรวมข้อมูลจากเวชระเบียน  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  ร้อยละส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการศึกษา การปฏิบัติตัวของพระภิกษุที่ป่วยด้วยโรคเบาหวานพบว่า  ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการปฏิบัติตัวที่
ไม่ถูกต้องในเรื่องการรับประทานอาหารของพระภิกษุอยู่ในระดับที่ไม่ดีและปานกลางคือ ร้อยละ 66.7 และ 
ร้อยละ 30  กลุ่มตัวอย่าง มีระดับน้ าตาลในเลือดก่อนเข้ารับการรักษาเท่ากับ  217.0และหลังเข้ารับการ
รักษาเท่ากับ  131  
สรุปและข้อเสนอแนะ จากผลการศึกษาวิจัยพระภิกษุที่ป่วยด้วยโรคเบาหวานส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตัวไม่ถูกต้องในเรื่องการรับประทานอาหารและน้ า คิดเป็นร้อยละ 66.7 ดั้งนั้นทีมผู้ศึกษาวิจัยจึงได้น า
ผลการวิจัยมาเป็นโอกาสพัฒนาในหน่วยงานคือ 

1. จัดท าโครงการถวายความรู้เรื่องอาหารและน้ าแด่พระภิกษุสงฆ์ที่เป็นเบาหวานและญาติได้รับการ
ถวายความรู้เรื่องอาหารและน้ า ส าหรับโรคเบาหวาน 

2. พยาบาลวิชาชีพทุกคนมีโปรแกรมสอนสุขศึกษาเรื่องอาหารและน้ าส าหรับพระภิกษุที่ป่วยด้วย
โรคเบาหวานทุกสัปดาห์หรือทุกครั้งผู้ป่วยที่เป็นเบาหวานนอนโรงพยาบาล 

3. เมื่อจ าหน่ายออกจากหอผู้ป่วย มีการเชื่อมโยงกับสหสาขาวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง
โดยทีมงาน Home health car  ติดตามเยี่ยมผู้ป่วยที่มีปัญหา มีภาวะแทรกซ้อน 

 


