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ชื่อเรื่อง การดูแลป่วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  ที่ได้รับการรักษาด้วยยาเคมีบ าบัดเม่ือมีภาวะ  Febrile 
Neutropenia ตึกเด็กล่าง โรงพยาบาลศรีสะเกษ 
เจ้าของผลงาน นางหทัยกาญจน์  ธรรมบุตร หอกุมารเวชกรรม 3 โรงพยาบาลศรีสะเกษ 
บทน า โรคมะเร็งเป็นปัญหาสาธารณสุขที่มีความรุนแรงระดับโลกและมีแนวโน้มรุนแรงขึ้น ในประเทศไทย 
ตั้งแต่ปี  2543 คนไทยเสียชีวิตมากเป็นอันดับ 1 ต่อเนื่องมากว่า 13 ปี  ปี 2550 - 2555 คนไทยเสียชีวิต
จากโรคมะเร็งทุกชนิด คิดเป็น อัตรา 84.90, 87.60, 88.30, 91.20 และ 95.20 ต่อแสนประชากร  

ตามล าดับ โรคมะเร็งทางโลหิตวิทยาเป็นชนิดของมะเร็งที่พบมากใน10 อันดับแรกของโรคมะเร็งทั้งหมดที่พบ
ในคนไทย ผู้ป่วยในกลุ่มนี้มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อและเสียชีวิตได้ง่ายเนื่องจากพยาธิสภาพของโรคที่เกิดขึ้น
อย่างรวดเร็วและรุนแรงร่วมกับผลกระทบ อาการข้างเคียงจากการรักษาการผลข้างเคียงจากการรักษาจาก
ภาวะ Febrile Neutropenia โรงพยาบาลศรีสะเกษปี 2557-2558 มีจ านวนผู้ป่วยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว
ในผู้ใหญ่ที่เข้ารับการรักษาด้วยยาเคมีบ าบัดปี 2557-2558 มีจ านวน 62 คน, 84 คนตามล าดับ ผู้ป่วยเด็ก
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวจ านวน 14 คน, 17 คนตามล าดับ มีผู้ป่วยเด็กที่มีภาวะ Febrile Neutropenia ปี 
2557 มีจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 72 ได้รับยาปฏิชีวนะ เฉลี่ย   5 ชั่วโมง การพัฒนาครั้งนี้มีเป้าหมาย
เพ่ือให้ผู้ป่วยเด็กที่มีภาวะ Febrile Neutropenia    ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลศรีสะเกษ ได้รับยา
ปฏิชีวนะภายใน 2 ชั่วโมง ร้อยละ 80  
วิธิการศึกษา  จัดท าโครงการ/ขออนุมัติโครงการ ประชุมชี้แจงเจ้าหน้าที่ ร่วมกันจัดท าแนวทางการดูแลผู้ป่วย
เด็กมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่ได้รับยาเคมีบ าบัดที่มีภาวะ Febrile Neutropenia โดยสหสาขาวิชาชีพ น าแนวทาง
ไปปฏิบัติ เฝ้าระวัง  ดูแลให้ผู้ป่วยเด็กที่มีภาวะ Febrile Neutropenia ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ศรี
สะเกษ ได้รับยาปฏิชีวนะภายใน 2 ชั่วโมง เก็บรวบรวมข้อมูล/วิเคราะห์ข้อมูล/สรุปผล รายงานในที่ประชุม
ประจ าเดือน สรุปผลการด าเนินการ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวในเด็กทุกรายที่มารับการรักษา
ในโรงพยาบาลศรีสะเกษ วันที่ 1 ตุลาคม 2557 –  30 กันยายน 2558 จ านวนทั้งสิ้น 14 คน  
ผลการศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูลจากเวชระเบียน พบว่า มีผู้ป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวจ านวน 14 คน มีภาวะ 
Febrile Neutropenia จ านวน 8 คน ได้รับยาปฏิชีวนะภายใน 2 ชั่วโมง จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
การเปลี่ยนแปลงนี้ช่วยให้บุคลากรปฏิบัติตามแนวทาง และตระหนักถึงความส าคัญในการให้ยาปฏิชีวนะตาม
แผนการรักษาโดยเร็วท าให้ผู้ป่วยมีอัตราการรอดชีวิตที่สูงขึ้น ลดระยะเวลาการนอนนาน  
สรุปและข้อเสนอแนะ การให้ยาปฏิชีวนะที่รวดเร็ว ตามแนวทางปฏิบัติที่จัดท าโดยความร่วมมือของสหสาขา
วิชาชีพจะท าให้เกิดผลดีต่อผู้ป่วย ข้อเสนอแนะ ควรเพ่ิมช่องทางด่วนในการเบิกยาปฏิชีวนะจากฝ่ายเภสัช
กรรมในกรณีผู้ป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวในเด็กท่ีมีภาวะ Febrile Neutropenia 
 


