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ชื่อเรื่อง การติดตามการใช้ยา peginterferonและ ribavirin ในการรักษาผู้ป่วยไวรัสตับอักเสบชนิดซี
เรื้อรัง 
เจ้าของผลงาน นายสุทธินันท์ เอิกเกริก ต าแหน่งเภสัชกรช านาญการ กลุ่มงานเภสัชกรรม 
บทน าและวัตถุประสงค์ การศึกษาครั้งเป็นการศึกษาแบบย้อนหลังจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกและแบบบันทึก
การใช้ยา peginterferon ร่วมกับยา ribavirin ในผู้ป่วยไวรัสตับอักเสบซีเรื้อรัง เพ่ือประเมินผลการรักษา
ผู้ป่วยไวรัสตับอักเสบชนิดซีและติดตามอาการไม่พึงประสงค์รุนแรงจากการใช้ยา และศึกษาความสัมพันธ์ของ
การตอบสนองต่อการรักษาท าการศึกษาผู้ป่วยที่ได้รับยา peginterferon ร่วมกับยา ribavirin ระหว่าง
ปีงบประมาณ 2555–2558 จากการศึกษาผู้ป่วยจ านวน 47 ราย  
ผลการศึกษา พบว่า ผู้ป่วยที่ได้รับยา peginterferonร่วมกับยา ribavirin ในการรักษาการติดเชื้อไวรัสตับ
อักเสบซี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 55.3 ผู้ป่วยทั้งหมดมีอายุเฉลี่ย อายุเฉลี่ย54.32± 10.60 ปี  ยาที่
ได้รับเป็น Peginterferon-α2b plus ribavirin ร้อยละ 74.5HCV genotpeชนิด 2และ 3 พบร้อยละ 85
การประเมินความเหมาะสมการใช้ยา พบว่าสวนใหญ่มีค่ามากกว่าร้อยละ 80 โดยผู้ป่วยมีความเข้าใจและ
พร้อมที่จะรับการรักษาและต้องหยุดดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดไม่ต่ ากว่า 6 เดือนคิดเป็น ร้อยละ 100.00การ
ตอบสนองต่อยา peginterferonร่วมกับยา ribavirin ภายหลังการได้รับยาครบตามก าหนด (End of 
treatmentedvirological respond (ETR)) คิดเป็นร้อยละ 80 และการติดตามการใช้ยาต่อเนื่องผลการ
ตอบสนองของยา (Sustained virological response (SVR)) คิดเป็นร้อยละ 75.6 ปัญหาระหว่างการใช้
ยาที่ท าให้ต้องหยุดยาที่เป็นสาเหตุมากท่ีสุดคือจากอาการข้างเคียง พบ 3 ราย คิดเป็นร้อยละ 6.38 รองลงมา 
คือ ขาดการรักษาเกิน 4 สัปดาห์และเกิดอาการแพ้ยามีร้อยละ 4.26 อาการไม่พึงประสงค์ที่รุนแรงที่พบมาก
ที่สุด คือ Drug induce anemia พบร้อยละ 27.66อาการไม่พึงประสงค์ที่รุนแรง อ่ืนๆ ได้แก่ Drug induce 
rheumatoid ,Rash, Liver failure และ Depression การตอบสนองต่อการรักษา (Sustained virological 
response (SVR)) ตาม HCV genotype พบว่า Genotype gr.2,3 มีค่า SVR เป็นร้อยละ 81.6 เมื่อเทียบ
กับ Genotype gr.1,6 ที่มีค่า SVR เป็นร้อยละ 42.9 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 
0.049) 
สรุปและข้อเสนอแนะ จากการศึกษายาpeginterferonร่วมกับยา ribavirin มีประสิทธิภาพที่ดีต่อการรักษา
ไวรัสตับอักเสบซี ชนิดที่ 2 และ 3 การสร้างความเข้าใจและให้ข้อมูลการใช้ยามีความส าคัญต่อการรักษา 
 


