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ชื่อสิ่งประดิษฐ์  จุกนมวิเศษ 
ชื่อผู้ประดิษฐ์/คิดค้น   นางคุณัญญา  ทองเบ้า ตึก  NICU โรงพยาบาลศรีสะเกษ 
บทน ำ ผู้ป่วยเด็กท่ีเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม เป็นผู้ป่วยที่ต้องได้รับการดูแลรักษาอย่างใกล้ชิด
โดยส่วนใหญ่ทารกแรกเกิดมักได้รับการท าหัตถการเพ่ือตรวจวินิจฉัยติดตามผลและการรักษาอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้เช่นการเจาะเลือด การเจาะหลัง การให้สารน้ าทางหลอดเลือดด า การดูดเสมหะรวมทั้งการรักษาโดยการ
ผ่าตัดต่างๆซึ่งทารกส่วนใหญ่ได้รับการท าหัตการอย่างนั้นทุกวันดังนั้นเมื่อทารกแรกเกิดได้รับการท าหัตการจะ
ก่อให้เกิดความปวดเฉียบพลันและจะมีการตอบสนองทันทีทันใดต่อการบาดเจ็บซึ่งมีผลให้ทารกแรกเกิดมีการ
เปลี่ยนแปลงด้านสรีรวิทยาและด้านพฤติกรรมในด้านสรีรวิทยาทารกจะมีการเพ่ิมขึ้นหรือลดลงของอัตราการ
เต้นของหัวใจ การหายใจ ความดันโลหิต การลดลงของค่าความอ่ิมตัวของออกซิเจนที่ผิวหนัง ในด้าน
พฤติกรรมทารกแรกเกิดจะแสดงออกด้วยการร้องไห้  การส่งเสียงการแสดงสีหน้าและการเคลื่อนไหวของ
ร่างกายแต่ทารกส่วนใหญ่ไม่ได้รับการจัดการความปวดจากหัตถการที่ได้รับซึ่งหัตการต่างๆที่ทารกแรกเกิด
ได้รับล้วนก่อให้เกิดผลกระทบได้ทั้งร่างกายและจิตใจโดยมีผลทั้งในระยะสั้นและระยะยาว โดยในระยะสั้น
ความปวดมีผลให้สัญญาณชีพของทารกแรกเกิดมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้แก่การเปลี่ยนแปลงของ
ความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจเพ่ิมข้ึน อัตราการหายใจเพ่ิมขึ้น ค่าความอ่ิมตัวของออกซิเจนลดลงส่วน
ในระยะยาวนั้นมีผลท าให้พัฒนาการล่าช้าหรือผิดปรกติและมีผลกระทบด้ านจิตใจ อารมณ์ สังคมและ
บุคลิกภาพในอนาคต 
วัตถุประสงค์ของโครงกำร 
เพ่ือช่วยให้ทารกลดความปวดจากการท าหัตการ 
(วัดโดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการตอบสนองความปวดโดยใช้แบบประเมินของ NIPS ) 
วิธีกำรพัฒนำสิ่งประดิษฐ์ 
1.น าจุกนมพลาสติกยัดส าลีใส่ตรงจุกนม 
2.น าผ้าสี่เหลี่ยมผืนผ้ามาตัดขนาด 7x10 นิ้ว 1 ผืน และใส่ฟองน าแล้วเย็บผ้าท าเป็นคล้ายหมอนข้าง 
3. น าผ้าสี่เหลี่ยมผืนผ้ามาตัดขนาด 3x 3 นิ้ว 1ผืน โดยเจาะรูตรงกลางเพ่ือใส่จุกนมโดยติดที่ยึดได้ 
กำรท ำสอบประสิทธิ์ภำพสิ่งประดิษฐ์ 
ได้ทดลองท ากับเด็กทารก 10 รายแบ่งเป็นเพศชาย 5 ราย เพศหญิง 5 รายขณะให้สารน้ าทางหลอดเลือดด า
พบว่าทารกลดความปวดลงจาก 3 คะแนนเหลือ 1 คะแนน 8 ราย  ลดความปวดจาก 4 คะแนนเหลือ 1 
คะแนน 2ราย 
ประโยชน์กำรน ำไปใช้ 
สามารถลดความปวดของทารกแรกเกิดจากการท าหัตถการได้ 
 


