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ชื่อสิ่งประดิษฐ์  เจลร้อนประคบเต้านมมารดาหลังคลอด 
ชื่อผู้ประดิษฐ์   นางบัวแก้ว   คันศร และนางบุษบา  แพอุดมสมบูรณ์และนางพัตรา  เต่าทอง ตึกพิเศษ  60  
เตียงโรงพยาบาลศรีสะเกษ   
บทน า การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ช่วยให้เด็กเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ เนื่องจากในนมแม่มีสารอาหารที่จ าเป็น
ครบถ้วนและมีสัดส่วนที่เหมาะสมกับแต่ละวัย แต่มารดาหลังคลอดบางรายพบปัญหาน้ านมไหลช้าน้ านมไหล
น้อย หรือคัดตึงเต้านม ท าให้มารดาเกิดความเครียดถือเป็นสาเหตุส าคัญอาจท าให้มารดายุติการให้นมบุตรได้
และได้ส่งปรึกษายังคลินิกนมแม่ด้วยปัญหาดังกล่าว ปี 2558 จ านวน 516 ราย การดูแลการไหลของน้ านม
การป้องกันและแก้ไขปัญหาเต้านมถือเป็นเรื่องส าคัญ ตึกพิเศษ 60เตียง จึงได้จัดท าเจลร้อนประคบเต้านม
มารดาหลังคลอด   ท าการทดลองในมารดาหลังคลอดจ านวน  100 คน  เก็บข้อมูลระหว่างวันที่ 1 เม.ย. 
2558 – 30 พ.ย.2558 โดยมีวัตถุประสงค์  เพ่ือช่วยเร่งการหลั่งของน้ านม  ลดภาวะคัดตึงเต้ านมและ
เพ่ือให้มารดาหลังคลอดแพทย์และบุคลากรทางการพยาบาลมีความพึงพอใจต่อการใช้ถุงเจลร้อนประคบเต้า
นมเนื่องจากมีต้นทุนต่ าและสามารถเก็บความร้อนได้นานกว่าการใช้ลูกประคบหรือผ้าขนหนูธรรมดา การใช้
ความร้อนประคบร่วมกับการนวดคลึงเต้านมเป็นการกระตุ้นการไหลเวียนเลือด ช่วยขยายท่อน้ านมท าให้น้ านม
ไหลสะดวกขึ้นลดภาวะคัดตึงเต้านมท าให้มารดาผ่อนคลาย  ช่วยให้มารดามีปริมาณน้ านมมากขึ้นและสามารถ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ส าเร็จต่อไป   
วิธีการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ อุปกรณ์ประกอบด้วย 1)ถุงกันร้อน 2)ถุงเจลที่เป็นวัสดุเหลือใช้จากห้องยาหรือห้อง
ชันสูตร 3)เชือก 4)ผ้าขนหนู  วิธีการท า แบ่งเจลใส่ถุงร้อน ถุงละ 250 กรัม ซีลปากถุงไว้ เย็บผ้าเป็นถุงหูรูด 
น าถุงเจลแช่ในน้ าต้มเดือดแล้ว10 นาที น าถุงเจลร้อนใส่ลงในถุงผ้าที่ร้อนชื้นใช้ปรอทวัดอุณหภูมินอกถุงผ้า
หลังจาก 2 นาทีได้ความร้อนไม่เกิน 45 องศาแล้วน าไปประคบนวดเต้านม ข้างละ 15-20 นาทีจนหมดความ
ร้อน ก่อนบีบน้ านมออกจากเต้า ท าการทดสอบประสิทธิภาพโดยทดลองใช้ถุงเจลร้อนกับมารดาหลังคลอด 30 
ครั้ง ถุงเจลยังท างานได้เป็นปกติ  
การทดสอบประสิทธิภาพสิ่งประดิษฐ์ 
ผลการน าเจลร้อนไปใช้พบว่า  มารดาหลังคลอดที่ได้นวดประคบเต้านมด้วยเจลร้อน มีน้ านมไหล  ภายใน 8 
ชั่วโมง ร้อยละ 82 ลดภาวะคัดตึงเต้านมมารดาหลังคลอดได้ ร้อยละ 92 มีต้นทุนต่ า ราคา 10 บาท/ชุด ลูก
ประคบสมุนไพรซื้อตามท้องตลาด ราคา 60 -70 บาท/ลูก  เจลมีความร้อนอยู่ ได้นาน 15-20 นาที ลูก
ประคบร้อนอยู่ได้นาน 5 นาที และผ้าชุบน้ าร้อน ร้อนอยู่ได้นาน 2-3 นาที มารดาหลังคลอดมีความพึงพอใจ
ต่อการใช้ถุงเจลร้อนอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 91 แพทย์และบุคลากรทางการพยาบาลมีระดับพึงพอใจต่อการ
ใช้เจลร้อนอยู่ในระดับมากที่สุด ร้อยละ 85  
ประโยชน์และการน าไปใช้ สามารถน าวัสดุเหลือใช้มาใช้ให้เกิดประโยชน์ทางการพยาบาล ลดค่าใช้จ่ายเก็บ
ความร้อนได้นานและยังสามารถน าถุงเจลดังกล่าวไปประคบใช้ในผู้ป่วยแผนกหู  คอ  จมูก  ตา ศัยกรรม
กระดูก ในการประคบเพ่ือลดอาการปวดบวมได้ รวมทั้งแจกให้ผู้ป่วยน ากลับไปใช้ต่อที่บ้าน  มีโอกาสพัฒนาที่
จะน า   เจลร้อนเผยแพร่ไปใช้ที่ตึกหลังคลอดและตึกพิเศษประกันสังคมที่ดูแลมารดาหลังคลอดต่อไป  
 


