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ชื่อเรื่อง การวางแผนจ าหน่ายผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
เจ้าของผลงาน นางอนงค์  วิเศษวงษา พยาบาลชีพช านาญการ นางศุนัญญา  มีทอง พยาบาลวิชาชีพช านาญ
การ โรงพยาบาลศรีสะเกษ 
บทน าและวัตถุประสงค์ โรคหลอดเลือดสมองเป็นโรคที่พบบ่อยในโรคระบบประสาท และเป็นปัญหา
สาธารณสุขที่ส าคัญ เป็นสาเหตุของการเสียชีวิตและความพิการ ก่อให้เกิดความสูญเสียทางด้านเศรษฐกิจ ในปี 
2558 โรงพยาบาลศรีสะเกษ มีผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 975 ราย วันนอนเฉลี่ย 5.2 วัน  และร้อยละ 10 
.25 ย้ายเข้ารับการรักษาต่อในหอผู้ป่วยพิเศษอายุรกรรม ในปี 2558 พบว่ามีผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเข้า
รับการรักษาในหอผู้ป่วยพิเศษอายุรกรรม 116 ราย เป็นเพศชาย 75 รายคิดเป็นร้อยละ 64.65 เพศหญิง
ร้อยละ 35.34 มีวันนอนเฉลี่ย 13.1 วัน ร้อยละ 90 มีโรคเดิมได้แก่โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองมีภาวะแทรกซ้อนได้ง่าย  ภาวะแทรกซ้อนที่ส าคัญได้แก่ ปอดอักเสบจากการส าลัก
อาหาร การเกิดแผลกดทับ ภาวะข้อติดแข็ง ท าให้วันนอนโรงพยาบาลยาวนานออกไป และเสียค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาลเพ่ิมมากขึ้น  ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะมีความพิการหลงเหลืออยู่และเป็นสาเหตุท าให้ผู้ป่วยต้องพ่ึงพา
ผู้อ่ืนในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันและการฟ้ืนฟูสภาพ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมของผู้ป่วยและญาติใน
การดูแลต่อเนื่องที่บ้าน  
วิธีการศึกษา หอผู้ป่วยพิเศษอายุรกรรมจึงน าการปฏิบัติการพยาบาลการวางแผนจ าหน่ายผู้ป่วยตามรูปแบบ 
D-M-E-T-H-O-D ซึ่งมีการะบุกิจกรรมการพยาบาลที่ชัดเจน จะช่วยส่งเสริมให้ผู้ดูแลผู้ป่วยพัฒนาความสามารถ
ในการดูแลผู้ป่วยถูกต้องและเหมาะสม มีความมั่นใจในการดูแลผู้ป่วย รวมถึงสามารถลดจ านวนวันนอนใน
โรงพยาบาลให้สั้นลง วิธีการด าเนินการโดยการประชุมชี้แจงรูปแบบการวางแผนจ าหน่ายแบบ D-M-E-T-H-O-
D ประกอบด้วยก าหนดกิจกรรมการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ร่วมกับการ
ประเมินอ่ืนๆ เช่น การประเมินสัญญาณทางระบบประสาท การประเมินความสามรถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน (Barthel Index) การประเมินการกลืน ถ้าผู้ป่วยมีปัญหาในเรื่องการกลืน จะมีการทดสอบการกลืน 
และจะมีการสอนสาธิตการฝึกกล้ามเนื้อบริเวณใบหน้าและปาก และทดสอบการกลืนซ้ า ถ้ายังพบว่าผู้ป่วยยัง
ไม่สามารถท าได้จะประสานทีมสหสาขาวิชาชีพร่วมวางแผนจ าหน่าย และส่องต่อศูนย์ดูแลต่อเนื่องในชุมชน
ต่อไป  
ผลการศึกษา แบบบันทึก ใช้ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลการวางแผนการจ าหน่ายด าเนินการในผู้ป่วยที่เข้ามา
รับการต่อในหอผู้ป่วยพิเศษอายุรกรรมชั้น 4-5 ในระหว่างเดือนมกราคม-สิงหาคม 2559 ทุกราย หลังจาก
เริ่มโครงการเดือนมกราคม 2559 พบว่ามีผู้ป่วยเข้ารับการรักษาต่อในหอผู้ป่วยพิเศษ จ านวน 6 ราย เป็นเพศ
ชาย 4 ราย คิดเป็นร้อยละ 66.66 เพศหญิง 2 ราย ร้อยละ 33.33 อายุเฉลี่ย  68.50 ปี วันนอนเฉลี่ย 5 
วันต่อราย วันนอนของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดมอง ลดลงเดิม โอกาสในการพัฒนางานใช้รูปแบบการวางแผนการ
จ าหน่ายรูปแบบ  D-M-E-T-H-O-D ในผู้ป่วยโรคเรื้อรังโรคอ่ืนๆต่อไปเพื่อช่วยลดวันนอนลดค่าใช้จ่าย 
 


