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ชื่อสิ่งประดิษฐ์ นวัตกรรมหมอนรองขาผู้ป่วย 

ผู้ประดิษฐ์/คิดค้น สมฤดี   บุญเหลือ  หอผู้ป่วยศัลยกรรมกระดูกชาย  โรงพยาบาลศรีสะเกษ 

บทน า   ผู้ป่วยกระดูกขาหัก  จะมีการบวมบริเวณที่มกีระดกูหัก   การท าให้อาการบวมลดลง  เป็นสิ่งส าคัญที่จะต้องท าเพื่อลด
อาการปวด  ป้องกันความดันในช่องกล้ามเนื้อสูงขึ้น  และเพิ่มการไหลเวียนเลือดให้สะดวกยิ่งขึ้น สถิติการให้บริการผู้ป่วย
กระดูกขาหักทั้งแบบไม่มีบาดแผลและมีบาดแผลเปิดปี 2555, 2556 และ2557  เป็น 236, 241 และ 257  คน
ตามล าดับ   ซึ่งได้รับการรักษาโดยการใส่เฝือกและการผ่าตัดดามเหล็ก   หลังการรักษาผู้ป่วยจะยังคงมีอาการบวมของขา   จึง
ต้องให้การพยาบาลโดยการใช้หมอนรองขาให้สูงกว่าระดับหัวใจ  ท าให้ลดการบวมและปวดของผู้ป่วย ได้  แต่การใช้หมอน
ธรรมดารองขาผู้ป่วย  มีปัญหาขาผู้ป่วยจะอยู่ในสภาพแบะออกด้านนอก  เสี่ยงต่อการกดทับเส้นประสาทบริเวณข้อเท้าด้าน
นอก  และขาลื่นตกจากหมอน  เจ้าหน้าที่จะต้องจัดท่าบ่อยครั้ง  รวมทั้งความไม่สุขสบายของผู้ป่วย  หอผู้ป่วยศัลยกรรม
กระดูกชาย  จึงคิดนวัตกรรมหมอนรองขา  เพื่อแก้ไขปัญหาดังที่กล่าวมา  และเพิ่มคุณภาพการบริการผู้ป่วยให้ได้มาตรฐาน
ต่อไปวัตถุประสงค์  

1. เพ่ือเป็นการพัฒนาคุณภาพบริการผู้ป่วยกระดูกขาหัก 

2. เพ่ือป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิดข้ึนจากการใช้หมอนรองขาที่ไม่ถูกต้อง 

3. เพ่ือเพ่ิมความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ 
วิธีการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์  ศึกษาความรู้ทางทฤษฎี  ออกแบบหมอนรองขา  บันทึกขออนุมัติจัดท า ท าความเข้าใจกับบริษัทที่
ผลิต น าหมอนที่ได้มาทดลองใช้กับผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมาย  ประเมินผลและปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ป่วยและผู้ใช้งาน 

ประเมินผลซ้ าและสรุปผล 

การทดสอบประสิทธิภาพสิ่งประดิษฐ์  จากการประเมินความพึงพอใจของผู้ป่วย 10  ราย ความพึงพอใจจากการใช้หมอน
ธรรมดา  คิดเป็นร้อยละ  70  เทียบกับการใช้หมอนรองขา  คิดเป็นร้อยละ  80 โดยเปรียบเทียบในผู้ป่วยรายเดียวกัน  ความ
พึงพอใจของผู้ใช้งาน (พยาบาลและพนักงานช่วยเหลือคนไข้)จ านวน 18 ราย หมอนธรรมดา  ร้อยละ 70  หมอนรองขาร้อย
ละ  85   ประเมินการจัดท่าโดยพยาบาล  การใช้หมอนธรรมดาจัดท่า  2 – 3 ครั้ง/เวร  การใช้หมอนรองขาจัดท่า  1  ครั้ง/
เวร  และให้แพทย์ตรวจสอบ  ไม่มีการแบะออกของขาท่ีท าให้เกิดความเสี่ยงต่อการกดทับเส้นประสาทบริเวณข้อเท้าด้านนอก   

สรุป   ผู้ป่วย  ผู้ใช้งาน  และแพทย์  มีความพึงพอใจต่อนวัตกรรมหมอนรองขา   หลังปรับปรุงไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนจากการ
ใช้งาน 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนา ควรปรับปรุงเรื่องวัสดุที่ใช้ท าเนื่องจากมีน้ าหนักมาก  เคลื่อนย้ายล าบาก  

 


