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ชื่อสิ่งประดิษฐ์ สติกเกอร์การแก้ไขภาวะน ้าตาลในเลือดต ้าในู้้่ววเเาาววาน 
ชื่อผู้ประดิษฐ์/คิดค้น นางคมเนตร   สกุลธนะศักดิ์    พเาาาลวิชาชีพช้านาญการ ศ้นเ์เาาววาน 
บทน ำ ศ้นเ์เาาววานโรงพเาาาลศรีสะเกษ ่ี 2557 พาอัตราชุกภาวะน ้าตาลต ้าร้อเละ6.6 เ่็นจ้านวน 
178 คน ซึ งเ่็นู้้ไม่มีสัญญาณเตือนอาการน ้าตาลต ้า( Hypoglycemia awareness ) ร้อเละ12.1 ร้อเละ 
40เมื อเกิดอาการ น ้าตาลต ้าแล้วไม่ทราาว่าต้องแก้ไขอเ่างไร ส่วนที มีการแก้ไขเ่็นวิธีไม่ถ้กต้อง โดเใช้น ้าตาล
ทราเวรือ  น ้าววาน (น ้าแดงเข้มข้น ) ไม่จ้ากัด่ริมาณ ร้อเละ  23.3   จึงน้าไ่ส้่ภาวะน ้าตาลส้งตามมา   
ดังนั น จึงได้จัดท้า  นวัตกรรมนี ขึ นมา เพื อใว้ความร้้และลดอัตราชุกการเกิดภาวะน ้าตาลต ้าของู้้่ววเที รัา
าริการในศ้นเ์เาาววาน  
วิธีกำรพัฒนำสิ่งประดิษฐ์    
1) . อุ่กรณ์ กล้องถ่าเร้่ ตัวอเ่างอาวาร กระดาษสติกเกอร์  เครื องคอมพิวเตอร์และ    printer  
2.)  ถ่าเภาพ น้ามาจัดเรีเงในโ่รแกรม Photoshop และพิมพ์เ่็นสติกเกอร์ ติดกาว 2 วน้า 
3.)  ใช้ติดในา้าน ที ท้างาน  ที มองเว็นชัดเจน  สะดุดตา อ่านข้อความ และ่ฏิาัติตามล้าดัา 
กำรท ำสอบประสิทธิภำพสิ่งประดิษฐ์ 1) ท้าต้นแาาสติกเกอร์ อาการและการแก้ไขอาการน ้าตาลต ้า
เาื องต้น  ตรวจสอาโดเู้้เชี เวชาญ  2.) น้าไ่ทดลองใช้กัากลุ่มทดลอง 30 คน พาว่าความร้้และ
การ่ฏิาัติตัววลังใช้นวัตกรรมดีขึ นอเ่างมีนัเส้าคัญทางสถิติ P-value 0.002  น้ามาใช้ใน ศ้นเ์
เาาววาน 3.) ่ระเมินูลเ่รีเาเทีเาจ้านวนและอัตราชุกภาวะภาวะน ้าตาลต ้า ก่อนและวลังการใช้
นวัตกรรมพาว่า 
ภำวะน  ำตำลต่ ำ ก่อนใช้นวัตกรรม่ี57 ก่อนใช้นวัตกรรม่ี58 
จ ำนวน        (คน) 178 99 
อัตรำควำมชุก(%) 6.6 3.1 

ประโยชน์และกำรน ำไปใช้ : ใช้ง่าเ  สะดวก ่ลอดภัเ ในการแก้ไขและลดการเกิดน ้าตาลต ้าซ ้า ช่วเ
ใวู้้้่ววเมั นใจในการด้แลตนเองได้ถ้กต้อง มีค่าใช้จ่าเต้นทุนแู่นละ   10  าาท  
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