
R2R & CQI ORAL 02  
ชื่อเรื่อง : ประสิทธิผลและความปลอดภัยของการใช้ยา NOACs (Dabigatran) ป้องกันการเกิดลิ่มเลือดอุดตัน 
ในโรงพยาบาลศรีสะเกษ 
ชื่อผู้วิจัย หรือคณะผู้วิจัย พร้อมหน่วยงาน : นายสุทธินันท์  เอิกเกริก นางสาวสิริกัณยา มหาลวเลิศ งาน
บริการจ่ายยาผู้ป่วยนอก กลุ่มงานเภสัชกรรม  

บทน าและวัตถุประสงค์ : ภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะชนิด Atrial Fibrillation (AF) เป็นภาวะหัวใจเต้น
ผิดจังหวะที่พบบ่อยที่สุด โดยโอกาสเกิดจะสูงเพ่ิมขึ้นตามอายุและสัมพันธ์กับโรค หัวใจชนิดอ่ืนๆ ผู้ป่วยภาวะ
ดังกล่าวมีอัตราการเสียชีวิต และการเกิดภาวะทุพพลภาพสูงกว่าคนทั่วไปที่ไม่มี AF โรงพยาบาลศรีสะเกษได้
น ายา Dabigatranเข้ามาใช้ในผู้ป่วยที่มีปัญหาลิ่มเลือดอุดตันที่ไม่สามารถใช้ยาวาร์ฟารินหรือมีปัญหาในการใช้
ยาวาร์ฟารินให้มีความสะดวกในการป้องกันการเกิดลิ่มเลือดอุดตัน แต่ทั้งนี้ยังไม่มีข้อมูลรายงานถึงประสิทธิผล
ของการใช้ยาการติดตามอาการไม่พึงประสงค์ของยาในผู้ป่วยภายในโรงพยาบาล ดังนั้นจึงได้มีการรวบรวม
ข้อมูลการใช้ยาในผู้ป่วยถึงประสิทธิผล อาการไม่พึงประสงค์ท่ีส าคัญ เช่น ผลเรื่องของทางเดินอาหารอาการแพ้
ยาหรือระยะเวลาในการป้องกันเส้นเลือดอุดตันในผู้ป่วยแต่ละราย มีวัตถุประสงค์ ศึกษาประสิทธิผลของการใช้
ยาต้านการแข็งตัวของเลือด(Dabigatran) ในการป้องกันการเกิดลิ่มเลือดอุดตันและศึกษาความปลอดภัยของ
การใช้ยาต้านการแข็งตัวของเลือด (Dabigatran) 

วิธีการศึกษา : การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive research) ศึกษาข้อมูล
ย้อนหลัง (Retrospective study) ในผู้ป่วยจ านวนทั้งสิ้น 47 รายที่มีประวัติได้รับยา Dabigatran 110 
มิลลิกรัม ในการป้องกันการเกิดลิ่มเลือดอุดตัน โดยทั้งหมดศึกษาจากเวชระเบียนประวัติการเข้ารับบริการใน
โรงพยาบาลและฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ปีงบประมาณ 2556 - 2559 คัดเลือกผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัย
ภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะหรือมีภาวะลิ่มเลือดอุดตันที่ปอดหรือที่หลอดเลือดเลือดด าที่ขาและได้รับยา 
Dabigatran 110 mg  ติดตามผลการรักษาผลการใช้ยา อาการไม่พึงประสงค์ท่ีเกิดขึ้นกับผู้ป่วยทุกรายรวมถึง
ผู้ป่วยเสียชีวิตในระหว่างการใช้ยาจากสาเหตุต่างๆจากการรวบรวมข้อมูล 

ผลการศึกษา : จากการศึกษามีผู้ป่วยจ านวน 47 ราย ได้รับการสั่งใช้ยา Dabigatran ในช่วงเวลาที่
ศึกษา โดยพบว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่มีภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะร้อยละ 99.62 โรคร่วมที่พบ ได้แก่ ความดัน 
เบาหวาน และโรคหลอดเลือดสมอง ตามล าดับ อายุเฉลี่ยของผู้ป่วย 69 ปี ความเสี่ยงของการเกิด 
Thromboembolism โดยใช้ CHA2DS2-VASc ระดับคะแนนมากกว่า 2 หรือเท่ากับคิดเป็นร้อยละ 82.98 
ระยะเวลาเฉลี่ยในการติดตามการใช้ยา 238 วัน ผู้ป่วยมีประวัติการได้รับยาวาร์ฟารินมาก่อนร้อยละ 53  มี
ผู้ป่วย 11 รายที่ไม่มีประวัติได้รับยาป้องกันการเกิดลิ่มเลือดอุดตัน มีผู้ที่ได้หยุดยาจ านวน 9 ราย จ านวน 1 
ราย ได้รับการรักษาจนครบการรักษา หายจากภาวะเส้นเลือดอุดตันกินยาต่อเนื่องมานานครบก าหนดแล้ว อีก 
2 ราย พบว่ามีข้อห้ามใช้เนื่องจากพบการท างานของไตลดลงมีค่าต่ ากว่า 30 ml/min ผู้ป่วย 1 ราย เกิด
อาการแพ้ยา ผู้ป่วย 3 รายเกิดอาการไม่พึงประสงค์ทางเดินอาหาร ส าหรับผู้ป่วยที่เสียชีวิตจ านวน 2  ราย 
แบ่งเป็น 1 ราย เกิดจากอาการไม่พึงประสงค์จากยาร่วมที่ได้ในการรักษา ส่วนอีก 1 ราย ลักษณะอาการป่วย
เกิดจากภาวะลิ่มเลือดอุดตัน มีอาการหมดสติมารับการรักษาที่โรงพยาบาลและเสียชีวิตในเวลาต่อมา 

สรุปและข้อเสนอแนะ : การศึกษาเพ่ือประเมินประสิทธิผลของการใช้ยาในผู้ป่วยชาวไทยในระยะยาว
เป็นเรื่องที่ควรพิจารณา รวมไปถึงควรมีการสื่อสารให้บุคลากรทางการแพทย์เห็นถึงความส าคัญของการตรวจ
ประเมินการท างานของไตทั้งก่อนการสั่งใช้ยาและตลอดช่วงการใช้ยา ในอนาคตเมื่อข้อจ ากัดของยากลุ่มใหม่นี้
หมดไป อาจจะเข้ามาแทนที่ warfarin แต่อย่างไรก็ตามยังขาดข้อมูลความปลอดภัยของยาชนิดนี้ในระยะยาว  
ราคายาและยาต้านพิษมีราคาแพง จึงควรพิจารณาใช้ในรายที่เหมาะสม 


