
R2R & CQI ORAL 05 
ชื่อเรื่อง : การศึกษาเปรียบเทียบการใช้น้้ายาฆ่าเชื้อส้าหรับอุปกรณ์ทางทันตกรรม 
ชื่อผู้วิจัย หรือคณะผู้วิจัย พร้อมหน่วยงาน : ทพญ.ลาวันย์ ทิสะเส นส.นวพร จิตการุญ นส.พิฐชญาณ์ พงศ์ธา
รินสิริ  

บทน าและวัตถุประสงค์ : อุปกรณ์ทางทันตกรรมที่ใช้ในการรักษาผู้ป่วย   ที่ต้องใช้ซ้้าแต่ไม่สามารถ
น้าเข้าฆ่าเชื้อด้วยวิธีอ่ืนๆ นอกจากการใช้สารเคมี ซึ่งได้แก่  ที่เป่าลมและฉีดน้้า  ข้อต่อของหัวกรอฟัน ด้ามต่อ
ของเครื่องขูดหินปูน เป็นต้น  ตามคู่มือแนวทางปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทางทันตกรรม (Dental Safety 
Goals & Guidelines 2015) ที่จัดท้าโดยคณะกรรมการศึกษาและพัฒนามาตรฐานด้านความปลอดภัยทาง
ทันตกรรม คณะกรรมการส่งเสริมจรรยาบรรณของทันตแพทย์คุ้มครองผู้บริโภคทางทันตกรรมและพัฒนา
ระบบคุณภาพบริการ และคณะกรรมการทันตแพทยสภา วาระที่ 7(พ.ศ.2556-2559) ได้แนะน้าให้ใช้น้้ายา
ฆ่าเชื้อในระดับที่มีประสิทธิภาพปานกลาง  น้้ายาชนิดหนึ่งที่ได้แนะน้าให้ใช้ตามคู่มือนี้คือ โซเดียมไฮโปคลอไรด์
ความเข้มข้น 0.5% (1:10)  จากการใช้งานพบปัญหา หากชุมก๊อสที่ชุ่มน้้ายาพันไว้จะท้าให้เกิดปัญหากัด
กร่อนอุปกรณ์ที่เป็นโลหะ และเป็นข้อสงสัยในเรื่องเก่ียวกับสุขภาพของบุคคลากรที่จ้าเป็นต้องสูดดมน้้ายานี้อยู่
ตลอดเวลาที่ใช้งาน   อีกทั้งการท้าลายเชื้อด้วยน้้ายาควรใช้เช็ดท้าความสะอาด 1ครั้ง หรือ ต้องท้า2ครั้ง ด้วย
เหตุดังกล่าวจึงได้ท้าการศึกษาเชิงส้ารวจเพื่อศึกษาชนิดของเชื้อที่พบในอุปกรณ์ทางทันตกรรมและเปรียบเทียบ
ผลการท้าลายเชื้อของน้้ายาท้าลายเชื้อที่ใช้ในอุปกรณ์ทางทันตกรรม 

วิธีการศึกษา : การการศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงส้ารวจ ใช้น้้าลายปนเลือดของผู้ป่วยจ้านวน  20 
ตัวอย่าง น้ามาป้ายลงในบริเวณก้นแก้วน้้าสแตนเลส และทิ้งไว้เป็นเวลา 30 นาที  แล้วท้าความสะอาดและฆ่า
เชื้อ โดยใช้ น้้ากลั่น  น้้ายาโซเดียมไฮโปคลอไรด์ความเข้มข้น 0.5% (1:10) เอดทิล แอลกอฮอล์ 70% น้้ายา
ยูโมเนียม ความเข้มข้น 2.5 %  และน้้าละลายผง อัตราส่วน น้้าประปา  50 cc ผงซักฟอก 1ช้อนชา โดยใช้
น้้ายาแต่ละชนิดเข็ดท้าความสะอาด 1 ครั้ง และเช็ด 2ครั้งในแต่ละก้นแก้ว  แล้วท้าการเพาะเชื้อ 

ผลการศึกษา :  จากการเพาะเชื้อจ้านวน 22 ชุด (มี 2 ตัวอย่างที่ได้ส่งแลบ 2 ที่ เพ่ือยืนยันความ
ถูกต้องของผลแลป) พบเชื้อจากแก้วเปล่าจ้านวน 3 ตัวอย่าง จากน้้าลายปนเลือดจ้านวน 21 ตัวอย่าง จาก
การเช็ดด้วยน้้ากลั่น1 ครั้ง 1 ตัวอย่าง  แต่ไม่พบเชื้อเมื่อถ้วยได้รับการท้าความสะอาดด้วยวิธีการใช้น้้ากลั่นเช็ด 
2 ครั้ง และการเช็ดท้าความสะอาด 1 ครั้งและ 2 ครั้งในการใช้โซเดียมไฮเปอร์คลอไรด์  การใช้แอลกอฮอล์ 
การใช้ยูโมเนียม และการใช้ น้้าละลายผงซักฟอก    ชนิดของเชื้อที่พบในแก้วเปล่าได้แก่เชื้อ Fungus were 
isolated , Bacillus spp. Sphingomonus pancimolalis  ชนิดของเชื้อที่พบในน้้าลายปนเลือด ได้แก่เชื้อ 
Staphylococcus coagulase negative 16 ตัวอย่าง Staphylococcus aureus 2 ตัวอย่าง 
Sphingomonas paucimobilis 1 ตัวอย่าง  Fungus were isolated 1 ตัวอย่าง streptococcus 
gordonii 1 ตัวอย่าง ชนิดของเชื้อที่พบในการเช็ดด้วยน้้ากลั่น 1 ครั้งได้แก่ Staphylococcus coagulase 
negative 

สรุปและข้อเสนอแนะ : การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงส้ารวจ การเพาะเชื้อเป็นการตรวจหาเชื้อ 
aerobic bacterialที่เกิดขึ้นในช่วงเวลา 48 ชั่วโมง ซ่ึงพบว่าหากแก้วน้้าที่เป็นตัวแทนของอุปกรณ์ในการท้า
ฟันหากมีการปนเปื้อนน้้าลายและเลือดแล้ว  เพียงการเช็ดด้วยน้้ากลั่น 2ครั้ง  การโซเดียมไฮเปอร์คลอไรด์  
การใช้แอลกอฮอล์ การใช้ยูโมเนียม และการใช้ ผงซักฟอก ก็สามารถก้าจัดเชื้อ aerobic bacterialที่เกิดขึ้นใน
ช่วงเวลา 48 ชั่วโมง  ได้  แต่ทั้งนี้ควรมีการศึกษาที่สามารถตรวจเพาะเชื้อ วัณโรค เอดส์ anaorobic 
bacterial ไวรัส เชื้อรา ต่อไป 
 


