
R2R & CQI ORAL 06 
ชื่อเรื่อง : การศึกษาปริมาณรังสีที่ผิวผู้ป่วยที่ได้รับจากการถ่ายภาพรังสีระบบทางเดินปัสสาวะและอุ้งเชิงกราน
(Plain K.U.B.) โรงพยาบาลศรีสะเกษ 
ชื่อผู้วิจัย หรือคณะผู้วิจัย พร้อมหน่วยงาน : นางยุภาวัลย์ แสงขันธ์ กลุ่มงานรังสีวิทยา 

บทน าและวัตถุประสงค์ : โดยสถิติการให้บริการถ่ายภาพเอกซเรย์ของระบบทางเดินปัสสาวะและอุ้ง
เชิงกรานในผู้ป่วยนอกในเวลาราชการ ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2557พบว่าผู้ป่วยมีปริมาณเพ่ิมขึ้นทุกปี เมื่อน า
เครื่องอ่านและแปลงสัญญาณภาพเอกซเรย์มาใช้ มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องทราบถึงปริมาณรังสีที่ผู้ป่วย
ได้รับ เพราะระบบดังกล่าวหากใช้ปริมาณรังสีจ านวนมากในการถ่ายภาพเอกซเรย์จะไม่มีผลในเรื่อง ความ
แตกต่างของความขาวกับความด าของภาพ หากใช้ปริมาณรังสีจ านวนมาก จะส่งผลต่อคุณภาพของภาพ
เอกซเรย์ที่ได้โดยตรงท าให้ผู้ป่วยมีโอกาสได้รับปริมาณรังสีสูงเกินความจ าเป็น หากไม่มีการเฝ้าระวังในเรื่อง
ดังกล่าว วัตถุประสงค์เพ่ือวัดปริมาณรังสีที่ผิวผู้ป่วยได้รับจากการถ่ายภาพเอกซเรย์ของระบบทางเดินปัสสาวะ
และอุ้งเชิงกรานด้วยระบบคอมพิวเตดเรดิโอกราฟีเพ่ือเปรียบเทียบปริมาณรังสีที่ผิวผู้ป่วยได้รับจากการ
ถ่ายภาพเอกซเรย์ของระบบทางเดินปัสสาวะและอุ้งเชิงกราน กับปริมาณรังสีอ้างอิงมาตรฐานของทบวง
การพลังงานปรมาณูระหว่างประเทศ ประเทศไทยและงานวิจัยต่างๆ 

วิธีการศึกษา : รูปแบบการวิจัย เป็นการศึกษากึ่งทดลอง (quasi – experimental design) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างคือผู้มารับบริการถ่ายภาพรังสีระบบทางเดินปัสสาวะและอุ้งเชิงกราน (K.U.B.) 
โดยเลือกผู้มารับบริการที่แพทย์ส่งเอกซเรย์ Plain K.U.B ที่มารับบริการในระหว่างเดือน กันยายน 2559 – 
ตุลาคม 2559 จ านวน 120 ราย  
สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูลน าข้อมูลทั่วไป มาแจกแจงความถ่ี และหาค่าร้อยละหาค่าต่ าสุด ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
ค่าสูงสุดค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าควอร์ไทล์ที่ 3 (third quartile) น าค่าปริมาณรังสีที่ได้เปรียบเทียบกับ
ระดับรังสีอ้างอิงมาตรฐาน และงานวิจัยอื่นๆที่เก่ียวข้อง 

ผลการศึกษา :  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 120ราย  เป็นเพศชาย ร้อยละ 49.17เพศหญิง ร้อยละ 
50.83อายุ ตั้งแต่ 17ถึง 87ปี มีความหนา ตั้งแต่ 15ถึง 30เซนติเมตรค่าความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดที่จ่าย
ให้กับหลอดเอกซเรย์ ในการถ่ายภาพรังสีระบบทางเดินปัสสาวะและอุ้งเชิงกรานมีค่าตั้ งแต่ 68 ถึง 85kVp
ค่ากระแสหลอดคูณกับเวลาในการฉายรังสี มีค่าตั้งแต่ 16 ถึง 36 mAsค่าปริมาณรังสีที่ผิวของผู้รับบริการ
ได้รับ จากการถ่ายภาพรังสีระบบทางเดินปัสสาวะและอุ้งเชิงกรานของโรงพยาบาลศรีสะเกษโดยวิธีมาตรฐาน
ของ IAEAมีค่าตั้งแต่ 1.91mGy ถึง 9.85 mGy ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.82 ± 2.01 mGy และค่าควอร์ไทล์ที่ 3 
เท่ากับ 3.99mGy 

สรุปและข้อเสนอแนะ : เมื่อเปรียบเทียบกับค่าปริมาณรังสีอ้างอิงของ IAEA พบว่าได้รับปริมาณรังสีที่
ผิวน้อยกว่าปริมาณรังสีอ้างอิงทุกราย  ค่าปริมาณรังสีที่วัดได้ แม้ว่ามีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าที่ IAEA ก าหนดอาจน าไป
ลดค่าเอกซ์โพเชอร์ในการถ่ายภาพทางรังสีให้กับผู้มารับบริการให้ลดลงมากท่ีสุดเท่าที่จะท าได้ 
 


