
R2R & CQI POSTER 01  
ชื่อเรื่อง : การศึกษาการก าเริบเฉียบพลันของผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่ได้รับการตรวจสไปโรเมตรีย์ ใน
โรงพยาบาลศรีสะเกษ 
ชื่อผู้วิจัย หรือคณะผู้วิจัย พร้อมหน่วยงาน : นางสาวอังคณา บุญลพ นางสาววีร์ธิมา ไชยยศ นางสาวดวง
เดือน ทองผิว หอผู้ป่วยหนักอายุรกรรม 3 (MICU3) 

บทน าและวัตถุประสงค์ : การก าเริบเฉียบพลันของผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังในรายที่มีอาการหนัก  
อาจท าให้เกิดระบบหายใจล้มเหลว  ผู้ป่วยมีโอกาสได้ใส่เครื่องช่วยหายใจเป็นระยะเวลานาน  ส่วนใหญ่
จ าเป็นต้องเจาะคอ (Tracheostomy) ท าให้นอนในโรงพยาบาลนานขึ้น  และมีโอกาสเสียชีวิตมากขึ้น  จึง
ท าการศึกษาการก าเริบเฉียบพลันที่ต้องเข้ารับการรักษาที่ห้องฉุกเฉินและผู้ป่วยที่รับไว้ในโรงพยาบาลของ
ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้น-เรื้อรังท่ีได้รับการตรวจสไปโรเมตรีย์ในโรงพยาบาลศรีสะเกษ 

วิธีการศึกษา : การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเข้ารับการรักษา
ที่ห้องฉุกเฉินและการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลของผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ประชากรเป้าหมาย ได้แก่ 
ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่ได้รับการตรวจสไปโรเมตรีย์ ปี พ.ศ.2559 ในโรงพยาบาลศรีสะเกษ ที่มีภูมิล าเนา
ในเขตอ าเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 67 ราย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย  

ผลการศึกษา : พบว่า ประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 88.06 ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 60 
-69 ปี คิดเป็นร้อยละ 41.79 มีระดับความรุนแรงของโรคระดับ 2 และระดับ 1 ร้อยละ 44.77 และ 
28.36 ตามล าดับ ผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาที่ห้องฉุกเฉินส่วนใหญ่มีระดับความรุนแรงของโรคอยู่ในระดับ 2 
ร้อยละ 53.16 และผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลมีระดับความรุนแรงของโรคส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 2 
คิดเป็นร้อยละ 48.57 

สรุปและข้อเสนอแนะ : ผลการศึกษาครั้งนีส้ามารถน าไปประยุกต์เป็นเครื่องมือในการหาปัจจัยที่มีผล
ต่อการก าเริบของโรคของผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และเพ่ือสร้างแนวทางการดูแลผู้ป่วยต่อไป 
 
 


