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ชื่อเรื่อง : ผลของโปรแกรมพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลัง
คลอดครรภ์แรก 
ชื่อผู้วิจัย  หรือคณะผู้วิจัย  พร้อมหน่วยงาน : นางสาวกฤษฎาภรณ์ สมมุติ พยาบาลวิชาชีพช านาญการและ
นางสาวลูกแก้ว มิ่งประชา พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการในตึกพิเศษประกันสังคม โรงพยาบาลศรีสะเกษ 

บทน าและวัตถุประสงค์ : การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เป็นปัจจัยที่มี
ความส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งมารดาหลังคลอดบุตรคนแรกซึ่งไม่มีประสบการณ์ ท าให้ไม่มั่นใจในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ นอกจากนี้มารดาหลังคลอดบุตรคนแรก โดยเฉพาะในระยะ 4 สัปดาห์แรกหลังคลอดนั้นถือเป็น
ระยะวิกฤติที่สุดของการปรับตัว ซึ่งมารดาต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงเพ่ือปรับบทบาทการเป็นมารดาที่จะต้องเลี้ยงดูบุตร (Tarrant, Dodgson, & Wu, 
2014) นอกจากนี้พบว่า การมีทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้มารดาเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ส าเร็จ(Lundberg & Thu, 2012) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ก่อนและหลังโปรแกรมการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ต่อการเลี้ยงลูกด้วยของมารดาหลังคลอดครรภ์แรก 

วิธีการศึกษา : เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ค านวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป G*power มีค่า 
Effect size =0.5 ค่า Power of test =0.95  ก าหนดระดับความเชื่อมั่น 95% ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
เท่ากับ 54 คน ผู้วิจัยค านวณกลุ่มตัวอย่างเพ่ิมข้ึนร้อยละ 10 เพ่ือทดแทนกรณีแบบสอบถามไม่สมบูรณ์ ได้ 
ขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 61 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ตามเกณฑ์
คุณสมบัติที่ก าหนดคือ มารดาหลังคลอดครรภ์แรก ซึ่งเข้ารับการบริการและได้การดูแลระยะหลังคลอด ในหอ
ผู้ป่วยสงฆ์/พิเศษประกันสังคมโรงพยาบาลศรีสะเกษสถิติที่ใช้ได้แก่ สถิติการแจกแจงข้อมูล และ สถิติทดสอบ
ค่า t (paired t-test) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ  

ผลการศึกษา :   
การทดสอบ N x̄ S.D t Sig. 

ก่อนการให้โปรแกรม 61 2.3
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หลังการให้โปรแกรม 61 3.7
1 

1.9
8 

หลังการให้โปรแกรมการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดา
หลังคลอดครรภ์แรกอยู่ในระดับดี 

สรุปและข้อเสนอแนะ : พยาบาลควรมีการติดตามอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้การช่วยเหลือสนับสนุนมารดา
หลังคลอดให้มีความสามารถต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และควรศึกษาวิจัยในรูปแบบเชิงคุณภาพในเรื่อง ความ
เชื่อ วัฒนธรรม ในบริบทอีสานในยุกต์ปัจจุบัน 
 


