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ชื่อเรื่อง : การศึกษาประสิทธิผลของยาสุมแก้ภูมิแพ้ในผู้ป่วยโรคภูมิแพ้ทางเดินหายใจส่วนต้น 
ชื่อผู้วิจัย  หรือคณะผู้วิจัย  พร้อมหน่วยงาน : นางสาวธติิสุดา ค าบุดดา นางสาวกันต์ฤทัย  มาลัย  
นางสาวปิยะรัตน์  ศิลาโชติ นางสาวนัชชา  ถิรเตชสิทธิ์ กลุม่งานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  

บทน าและวัตถุประสงค์ : กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก เล็งเห็นความส าคัญจึงได้ก าหนดให้โรค
ภูมิแพ้ทางเดินหายใจส่วนต้นเป็น 1ใน4 โรคหลักที่สามารถดูแลด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยได้ และจากการส ารวจสถิติผู้มา
รับบริการที่คลินิกแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลศรีสะเกษ 3 ปีย้อนหลังพบว่า มีจ านวนผู้ป่วยที่มีอาการของโรคภูมิแพ้ทางเดิน
หายใจส่วนต้นดังนี้ ปีงบประมาณ 2557 จ านวน 48 ราย  ปีงบประมาณ 2558 จ านวน 52 ราย และปีงบประมาณ 2559 
จ านวน 63 ราย ผู้จัดท าตระหนักถึงความส าคัญดังกล่าวจึงได้ท าการศึกษาการรักษาโรคภูมิแพ้โดยการสุมยาสมุนไพรใน
สาธารณสุขมูลฐานที่หาได้ง่ายในครัวเรือน มีสรรพคุณยาไทยในการรักษาบรรเทาอาการจาม คัดจมูก น้ ามูกไหล โดยภายในต ารับ
ประกอบด้วยตัวยาสมุนไพรสด ดังนี้ ข่า (Alpinia galanga (L.) Willd.) 5 กรัม ขิง(Zingiber officinale Roscoe) 5 กรัม หอมแดง 
(Allium ascalonicum L.) 5 กรัม มะกรูด (Citrus hystrix DC.) 5 กรัม พิมเสน (Dryobalanops aromatica Gaertn.) 0.1 กรัม 
และการบูร (Cinnamomum camphora (L.) Presl.) 0.1 กรัม  ผู้จัดท าจึงน าต ารับยาสุมแก้ภูมิแพ้มาประยุกต์ใช้ในผู้ป่วยโรค
ภูมิแพ้ทางเดินหายใจส่วนต้นที่มารับบริการที่คลินิกแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลศรีสะเกษ 

วิธีการศึกษา : การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษากึ่งทดลอง (Quasi Experimental Rresearch) โดยมี
แบบกลุ่มตัวอย่างเดียว (Single Subject Research) ทดสอบก่อน – หลัง (one group pretest – posttest 
design) โดยคัดเลือกอาสาสมัครจากผู้มารับบริการที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์แผนปัจจุบันว่าเป็นโรคภูมิแพ้
ทางเดินหายใจส่วนต้น (Allergic rhinitis) จ านวน 15 ราย เพ่ือรับการรักษาด้วยยาสุมแก้ภูมิแพ้ โดยใช้วิธีสุม
ยานาน 10 นาที จ านวน 3 ครั้งติดต่อกัน โดยตลอดระยะเวลาในการเข้าร่วมโครงการจะต้องไม่รับประทานยา
ลดน้ ามูกบรรเทาอาการหวัดคัดจมูก หรือรับการรักษาด้วยวิธีอ่ืนใด หลังการรักษามีเครื่องมือประเมินอาการ
ผู้ป่วย ก่อนและหลังการสุมยาแก้ภูมิแพ้ และใช้แบบสอบถามส ารวจความพึงพอใจต่อการใช้ยาสุมแก้ภูมิแพ้ 
โดยท าการเก็บข้อมูลตั้งแต่ มกราคม 2560 - พฤษภาคม 2560 

ผลการศึกษา : พบว่าผู้เข้าร่วมโครงการ จ านวน 15 ราย ไม่มีอาการแทรกซ้อนจากการสุมยา 
จ านวน 15 ราย คิดเป็น 100% โดยผู้เข้าร่วมโครงการที่มีอาการคันตาจ านวนทั้งหมด 5 ราย มีอาการลดลง
จ านวน 5 ราย คิดเป็น 100% มีอาการคันจมูก/จาม จ านวนทั้งหมด 15 ราย มีอาการลดลงจ านวน 8 ราย 
คิดเป็น ร้อยละ 53.33 มีอาการคัดแน่นจมูก จ านวนทั้งหมด 13 ราย มีอาการลดลงจ านวน 10 ราย คิดเป็น 
ร้อยละ 76.92 มีอาการน้ ามูกไหล จ านวนทั้งหมด 13 ราย มีอาการลดลงจ านวน 1 ราย คิดเป็น ร้อยละ 
7.69 และมีอาการน้ ามูกลงคอ จ านวนทั้งหมด 9 ราย มีอาการลดลงจ านวน 7 ราย คิดเป็น ร้อยละ 77.78 
และมีความพึงพอใจต่อการใช้ยาสุมแก้ภูมิแพ้มากท่ีสุด คิดเป็น ร้อยละ 73.33 

สรุปและข้อเสนอแนะ : จากผลการศึกษา พบว่าไม่มีอาการแทรกซ้อนจากการสุมยา จ านวน 15 ราย 
คิดเป็น 100%  ก่อนการรักษาด้วยการสุมยาแก้ภูมิแพ้ ผู้เข้าร่วมโครงการทุกคนมีอาการคันจมูกหรือจาม 
หลังจากการสุมยาแล้วอาการคันจมูก/จามลดลงในทุกๆรายและมีความรุนแรงลดลงอย่างน้อย 1 ระดับ และมี
ผู้เข้าร่วมโครงการก่อนการรักษาจ านวน 13คนที่มีอาการคัดแน่นจมูก หลังการรักษาพบว่าระดับความรุนแรง
ลดลง1ระดับคิดเป็นร้อยละ 77 และระดับความรุนแรงลดลง2ระดับคิดเป็นร้อยละ 23 ซึ่งการรักษาอาการ
ภูมิแพ้ทางเดินหายใจส่วนต้นด้วยการสุมยามีผลต่อการบรรเทาอาการคันตา คันจมูก/จาม คัดแน่นจมูก น้ ามูก
ไหลและน้ ามูกลงคออย่างมีนัยส าคัญ p<0.01 และมีความพึงพอใจต่อการใช้ยาสุมแก้ภูมิแพ้มากที่สุด คิดเป็น 
ร้อยละ 73.33 
 


