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ชื่อเรื่อง : การศึกษาความคงตัวของต้ารับยาน ้า folic acid syrup ที่เตรียมจากยาเม็ด 
ชื่อผู้วิจัย  หรือคณะผู้วิจัย  พร้อมหน่วยงาน : นางสาวพิมลธร  วรจักร์  กลุ่มงานเภสัชกรรม   

บทน าและวัตถุประสงค์ : Folic acid เป็นยาที่ใช้รักษาภาวะเลือดจางที่เกิดจากขาดกรดโฟลิกรูป
แบบเภสัชภัณฑ์ที่มีจ้าหน่ายในประเทศไทย คือ รูปแบบยาเม็ดขนาด 5 มิลลิกรัม  แต่ไม่มีในรูปแบบยาน ้า  
การบริหารยา folic acid ในผู้ป่วยเด็กเล็กของโรงพยาบาลศรีสะเกษเดิมใช้ folic acid solution 1 มิลลิกรัม/ 
1 มิลลิลิตร โดยบดเม็ดยาให้ละเอียด  เติมน ้ากระสายยา folic acid (น ้ากลั่นและ paraben concentration)
และปรับ pH ให้ได้ 8ด้วย 10% sodium hydroxide  ก้าหนดวันหมดอายุ 30 วัน เก็บไว้ในตู้เย็น  แต่สูตร
ต้ารับนี ผู้ป่วยต้องมารับยาที่ รพ.ทุกเดือน  แม้ว่าแพทย์จะนัดติดตามอาการทุก 3 เดือนก็ตามเนื่องจากสูตร
ต้ารับนี ต้องปรับและวัดpH ที่โรงพยาบาล  ผู้ป่วยไม่สามารถผสมยาเองที่บ้านได้  ซึ่งท้าให้ผู้ป่วยต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายและเสียเวลาในการเดินทางมาโรงพยาบาลเพ่ือขอรับยาทุกเดือน และผู้ป่วยบางรายขาดยาซึ่งส่งผล
ต่อประสิทธิภาพการรักษาได้สูตรต้ารับการเตรียม folic acid solution จากหลายๆ อ้างอิง1, 2  ที่มีใช้อยู่ใน
ปัจจุบัน  ต้องปรับ pH folic acid solution แต่งานวิจัยของ Gobi และคณะ ได้ท้าการศึกษาความคงตัวของ 
folic acid suspension 1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตรโดยใช้ syrup เป็นน ้ากระสายยา  โดยไม่ต้องมีการปรับ pH 
พบว่า  สูตรต้ารับนี มีความคงตัวทางกายภาพ ที่ 60 วัน โดยเก็บไว้ในตู้เย็นวัตถุประสงค์ :เพ่ือพัฒนาต้ารับยา
น ้า folic acid syrup ส้าหรับรับประทาน เพ่ือใช้ในผู้ป่วยเด็กเล็กของโรงพยาบาลศรีสะเกษ 

วิธีการศึกษา : การวิจัยเชิงทดลอง ท้าการทดลองพัฒนาต้ารับยาน ้า folic acid syrup โดยบดผสม
เม็ดยา folic acid 5 มิลลิกรัม จ้านวน 12 เม็ด  ให้เป็นผงละเอียด  กระจายตัวด้วย น ้า : paraben 
concentration (100 : 1)  ปริมาตร 5 มิลลิลิตร เติม syrup USP จนได้ปริมาตร 60 มิลลิลิตร (ความ
เข้มข้นของ folic acid syrup เป็น 1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร)  เก็บตัวอย่างไว้ในตู้เย็น (อุณหภูมิ 2-8 องศา
เซลเซียส)  ท้าการสุ่มตัวอย่าง ณ วันที่ 0, 29 และ 59 ตามล้าดับ เพ่ือท้าการศึกษาความคงตัวทางกายภาพ  
ทางเคมี และทางจุลชีววิทยา และจากมาตรฐานการวิเคราะห์หาปริมาณสารส้าคัญ folic acid  ด้วยวิธี HPLC  
ปริมาณ folic acid ต้องอยู่ในช่วง 90%-115.0% ของปริมาณฉลากที่ระบุไว้ 

ผลการศึกษา :  จากการพัฒนาต้ารับ ได้ต้ารับยาน ้า folic acid syrup ที่มีสีเหลือง มีความหนืด
เล็กน้อย มีรสชาติหวาน ไม่มีกลิ่น เมื่อสุ่มตัวอย่าง ณ วันที่ 0, 29, 59 ลักษณะทางกายภาพของต้ารับไม่
เปลี่ยนแปลง ค่า pH เป็น 6.08, 5.92. 5.61 ตามล้าดับ  ผลการวิเคราะห์หาปริมาณสาระส้าคัญ folic acid 
คือ 95.69%, 98.25, และ 92.85% ตามล้าดับ และไม่พบการปนเปื้อนเชื อ  ในทุกช่วงเวลาของการสุ่ม
ตัวอย่าง 

สรุปและข้อเสนอแนะ : จากผลการศึกษา พบว่า ต้ารับยาน ้า folic acid syrup ที่เตรียมจากยาเม็ด 
folic acid โดยใช้ syrup USP เป็นน ้ากระสายยา มีความคงตัวทางกายภาพ ทางเคมี และทางจุลชีววิทยา
อย่างน้อย 60 วัน  เมื่อเก็บไว้ในตู้เย็น  นับจากวันเตรียมผสมซึ่งสามารถน้าสูตรต้ารับนี มาใช้กับผู้ป่วยใน
โรงพยาบาลได้ 
 


