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ชื่อเรื่อง : การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาคลอดก่อน
ก าหนด  
ชื่อผู้วิจัย  หรือคณะผู้วิจัย  พร้อมหน่วยงาน : นางจันทรัสม์  สมศรี  คลินิกนมแม่ 

บทน าและวัตถุประสงค์ : การคลอดก่อนก าหนดเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไม่
ส าเร็จ เนื่องจากทารกไม่แข็งแรง ต้องอยู่หอผู้ป่วย NICU นาน มารดาจึงเครียด วิตกกังวล น้ านมมาน้อยและ
ไม่สามารถบีบเก็บน้ านมได้ ส่งผลให้มารดา ครอบครัวและโรงพยาบาล เสียค่าใช้จ่ายในการดูแลทารกและซื้อ
นมผงส าหรับทารก เพ่ิมขึ้น วัตถุประสงค์การศึกษา เพ่ือพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลเพ่ือส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาคลอดก่อนก าหนด โรงพยาบาลศรีสะเกษ 

วิธีการศึกษา : การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลโดยประยุกต์กระบวนการใช้ผลงานวิจัยเพ่ือ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ตามกรอบของไอโอวา 8 ขั้นตอน คือ  

1) คัดเลือกประเด็นปัญหาจากการปฏิบัติงานและทบทวนองค์ความรู้  
2) พิจารณาตามความต้องการขององค์กร  
3) สืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์จากฐานงานวิจัย 14 สถาบัน Cochrance.org, PUBMED, SCIENCE 

DIRECT CINAHL, OVID และการสืบค้นด้วยมือ น ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์และสกัดงานวิจัยที่น ามาใช้ โดย
พิจารณาความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ ในกลุ่มตัวอย่าง มารดาคลอดก่อนก าหนดและคุณภาพของงานวิจัย 

4) สร้างแนวปฏิบัติและคู่มือ  
5) น ามาหาความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 4 ท่าน ปรับแก้ไขในเรื่องของการใช้ภาษา 

ระยะเวลาและกิจกรรม  
6) การทดลองใช้แนวปฏิบัติ โดยน าไปใช้กับมารดาท่ีคลอดก่อนก าหนดจ านวน 10 ราย ที่มีทารกเกิด

ก่อนก าหนดและได้รับการดูแลในหอผู้ป่วย NICU โรงพยาบาลศรีสะเกษ ใช้เวลา 2 เดือน ภายหลังการทดลอง
ใช้พบว่า มารดาคลอดก่อนก าหนดมีการรับรู้ความสามารถในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่าก่อนได้รับการ
พยาบาลตามแนวปฏิบัติ  

7) ประเมินผลแนวปฏิบัติการพยาบาล และจัดสร้างเป็นคู่มือในหน่วยงาน โดยให้บุคลากรใน
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการประชุมและจัดท า เพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องและยั่งยืน  

8) เผยแพร่ความรู้โดยจัดท าโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เครือข่าย
บริการโรงพยาบาลศรีสะเกษ ใช้ระยะเวลา 4 เดือน 

ผลการศึกษา :  การศึกษานี้ใช้งานวิจัย 8 เรื่อง เป็นงานวิจัยระดับ 1 (Randomized Control 
trials) จ านวน 3 เรื่อง และระดับ 3 (Quasi-Experimental Research) จ านวน 5 เรื่อง น ามาสกัด
สาระส าคัญได้แนวปฏิบัติที่ใช้กระบวนการเสริมสร้างพลังอ านาจตามแนวคิดของ Gibson (1995) 4 ขั้นตอน 
คือ ค้นหาสภาพการณ์จริง สะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ การตัดสินใจเลือกวิธีการที่เหมาะสม และการคงไว้
ซึ่งการปฏิบัติ และรูปแบบการเสริมพลังอ านาจรายบุคคล รวมทั้งการประเมินผลลัพธ์การสร้างเสริมพลังอ านาจ  

สรุปและข้อเสนอแนะ : จากการศึกษานี้ท าให้ได้แนวปฏิบัติทางการพยาบาลเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ในมารดาคลอดก่อนก าหนด อย่างเป็นรูปแบบที่ชัดเจน และเพ่ือให้แนวปฏิบัตินี้มีความน่าเชื่อถือ 
ควรน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายที่มากขึ้น และพัฒนาเป็นงานวิจัยต่อไป 
 


