
R2R & CQI POSTER 07 
ชื่อเรื่อง : ผลการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ Nursing Conference & Integrate of Journal Club 
ส าหรับพยาบาลวิชาชีพ ในโรงพยาบาลศรีสะเกษ 
ชื่อผู้วิจัย  หรือคณะผู้วิจัย  พร้อมหน่วยงาน : นางธันยมัย ปุรินัย พยาบาลวิชาชีพช านาญการ นางสาว
มัณทนา จิรกังวาน หัวหน้ากลุ่มภารกิจด้านการพยาบาล โรงพยาบาลศรีสะเกษ     

บทน าและวัตถุประสงค์ : กลุ่มภารกิจด้านการพยาบาลมีวิสัยทัศน์คือจะเป็นองค์กรทางการพยาบาล
ชั้นเลิศ และองค์กรแห่งการเรียนรู้มีการท างานที่มีประสิทธิภาพและผู้รับบริการเกิดความพึงพอใจเพ่ือให้
บุคลากรได้มีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง  สามารถน าความรู้ที่ได้จากการค้นคว้าบทความทางวิชาการ
ทางการพยาบาลน ามาประยุกต์ใช้ในหน่วยงานในปัจจุบันการท างานของพยาบาลวิชาชีพในแต่ละหน่วยงานมี
แนวทางการดูแลในกลุ่มโรคเดียวกันคนละรูปแบบขาดการประสานงานเวลาส่งต่ออาการผู้ป่วยในแต่ละกลุ่ม
โรคเช่นการดูแลผู้ป่วยท าแผลเรื้อรัง การดูแลผู้ป่วย UGIB เพ่ือหาแนวทางแก้ปัญหาทางการพยาบาลที่ให้แก่
ผู้ป่วยโดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ ของสมาชิกในกลุ่มโดยการเสนอแนะวิธีปฏิบัติแก่ผู้ป่วยเป็นในแนวทาง
เดียวกันในแต่ละกลุ่มโรค ดังนั้นทีมผู้ศึกษาจึงได้มีโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ Nursing 
Conference & Integrate of Journal Club ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาผลของการใช้กระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ Nursing Conference & Integrate of Journal Club ในโรงพยาบาลศรีสะ
เกษ 2) ศึกษาแนวทางในการแก้ปัญหาทางการพยาบาลที่จะให้แก่ผู้ป่วย จะเกิดประโยชน์ต่อการวางแผนการ
พยาบาล     

วิธีการศึกษา : การวิจัยเชิงพัฒนา (Development research) โดยใช้กระบวนการพัฒนาแนวปฏิบัติ
โดยมีกิจกรรมดังนี ้ 1) ก าหนดประเด็นปัญหา  สืบค้นงานวิจัยจากหลักฐานเชิงประจักษ์ (search 
strategy) 2) คัดเลือกงานวิจัยจากหลักฐานเชิงประจักษ์ ( selection criteria) 3) รวบรวมข้อมูลและ
วิเคราะห์ข้อมูล (data collection and data analysis) 4) น าเสนองานวิจัยที่สืบค้น 5) น างานวิจัย ที่สืบค้น
ได้มาสร้างเป็นแนวปฏิบัติรวบรวมจัดท าเนื้อหาที่เกี่ยวกับหน่วยงานและความสนใจของบุคลากร ท าตาราง
แสดงหัวข้อพร้อมทั้งเอกสารประกอบการน าเสนอ จัดกลุ่มน าเสนอบทความทางวิชาการทางการพยาบาล 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเมื่อเปรียบเทียบจากการปฏิบัติงานจริง  กลุ่มตัวอย่าง พยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาล
ศรีสะเกษ จ านวน 30 คน   เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของทีมพยาบาลวิชาชีพ 
แบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลวิชาชีพในการเข้าร่วมกิจกรรมวิชาการซึ่งทั้งหมดได้ผ่านการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน มีค่าความตรงด้านเนื้อหา 0.90 วิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้สถิติเชิงพรรณนา   

ผลการศึกษา :  ส่วนใหญ่เพศหญิงจ านวน 28 คนคิดเป็นร้อยละ 93.33 ส่วนมากอายุ 30-35 ปี
จ านวน 26 คนคิดเป็นร้อยละ 86.66 มีประสบการณ์การท างาน มากกว่า 5-10 ปี จ านวน 24 คนคิดเป็น
ร้อยละ 80 ได้แนวปฏิบัติที่สามารถน าไปใช้ในการจัดการพยาบาล ในผู้ป่วย 3 เรื่องดังนี้ 1) การดูแลผู้ป่วย 
Upper GI  bleeding 2) การดูแลผู้ป่วยที่ได้รับเคมีบ าบัดในเด็กเล็ก 3) การดูแลผู้ป่วยที่มีแผลเรื้อรัง (wound care) 
เป็นแนวปฏิบัติที่มีการประเมินผู้ป่วยแบบครบตามกระบวนการพยาบาล ประกอบด้วย 5 ระยะ ได้แก่1) การ
ประเมิน  2) การวางแผน 3) ปฏิบัติการดูแล  4) ประเมินผลการปฏิบัติ  2 ประเมินผลความรู้พยาบาล
วิชาชีพหลังเข้าร่วมโครงการฯเพ่ิมขึ้นทุกหัวข้อร้อยละ 20 ความพึงพอใจของพยาบาลวิชาชีพ ส่วนมากอยู่
ระดับมาก  มีคะแนนอยู่ระหว่าง    80.43% -100% 
 


