
R2R & CQI POSTER 09 
ชื่อเรื่อง : การพัฒนาแนวทางการปฏิบัติเพื่อป้องกันการเกิดหลอดเลือดด าอักเสบ (Phlebitis) 
ชื่อผู้วิจัย  หรือคณะผู้วิจัย  พร้อมหน่วยงาน : นางสาวรัตนา ภาเภา นางอนงค ์วิเศษวงษา  
นางสาวศิรประภา ท่าโพธิ์ หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2      

บทน าและวัตถุประสงค์ : การให้สารน  าทางหลอดเลือดและการใส่เข็มทางหลอดเลือด ยังคงท าให้เกิด
ภาวะแทรกซ้อนได้มาก เช่น การติดเชื อในกระแสโลหิต หรือยาที่ให้ทางหลอดเลือด   มีสิ่งแปลกปลอม เช่น 
ตะกอน ฟองอากาศ ซึ่งส่งผงภาวะแทรกซ้อนเฉพาะที่  เช่น บวม แดง ร้อน หรือเกิดหลอดเลือดด าอักเสบ
(Phlebitis)ในเดือนธันวาคม พ.ศ.2559 พบว่ามีผู้ป่วยที่เกิดภาวะหลอดเลือดด าอักเสบในระดับ 3-4 จ านวน 
6 ราย คิดเป็นร้อยละ20.6ความเจ็บป่วยที่รุนแรงเพ่ิมขึ นของผู้ป่วยในปัจจุบันท าให้มีการรักษาผู้ป่วยด้วยการ
ให้ยาและสารน  าทางหลอดเลือดด า (Intravenous; IV)เพ่ิมขึ น (Schultz & Gallant, 2005) และนโยบาย
การป้องกันการติดเชื อ (Infection Control; IC) ของโรงพยาบาลในปัจจุบันแนะน าให้เปลี่ยนต าแหน่งที่แทง 
IV ใน 72-96 ชั่วโมง (Rickard et al., 2012) ดังนั นหอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2  จึงได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของปัญหา จึงได้จัดท าแนวทางปฏิบัติเพ่ือป้องกันการเกิดหลอดเลือดด าอักเสบอย่างต่อเนื่อง เพ่ือ
น าความรู้ที่ได้จากงานวิจัยมาใช้ในการก าหนดแนวทางการดูแลผู้ป่วย 

วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือป้องกันภาวะหลอดเลือดด าอักเสบ 
2.เพ่ือประเมินผลการใช้แนวทางปฏิบัติการป้องกันและการจัดการอาการหลอดเลือดด าอักเสบ 
วิธีการศึกษา : กลุ่มตัวอย่าง : ผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาช่วงเวลา 1 กุมภาพันธ์ ถึง 10 มีนาคม พ.ศ. 

2560 ตึกอายุรกรรมหญิง 2 โรงพยาบาลศรีสะเกษ 
เป้าหมาย : เพ่ือป้องกันภาวะหลอดเลือดด าอักเสบและเพ่ือประเมินผลการใช้แนวทางปฏิบัติการ

ป้องกันและการจัดการอาการหลอดเลือดด าอักเสบตึกอายุรกรรมหญิง 2 โรงพยาบาลศรีสะเกษ 
ผลการศึกษา :   

1) อายุ  ผู้ป่วยอายุมากกว่า 60 ปี มีโรคประจ าตัว  ผิวหนงัไม่ปกติ บวม  หลอดเลือดเล็ก/แข็ง 
มองเห็นต าแหน่งไม่ชัดเจน เลือกเส้นยาก ส่วนใหญ่ที่ได้รับยาความเสี่ยงสูงมีโอกาสเกิดภาวะหลอดเลือดด า
อักเสบมากท่ีสุด คิดเป็น ร้อยละ  30.8 23.1 53.8 และ 69.2  
  2) ชนิดของยา  จากสถิติผู้ป่วยที่ได้รับยาที่มีความเข้มข้นสูง  Levophed (4:100) ทาง peripheral 
vein  มีโอกาสเกิดหลอดเลือดด าอักเสบสูงคิดเป็น  34.6  และจ านวนวันที่เกิดการอักเสบอยู่ในช่วงวันที่ 2-3 
ของการได้รับยา 
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