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ชื่อเรื่อง : การพัฒนาโปรแกรมการจัดการความปวดในระยะรอคลอด 
ชื่อผู้วิจัย  หรือคณะผู้วิจัย  พร้อมหน่วยงาน : นางอุไรวรรณ แสงสว่าง และนางสิรินทร หวังศุภางค์กุล งาน
ห้องคลอด 

บทน าและวัตถุประสงค์ : การศึกษากึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์นี้เพ่ือประเมินผลโปรแกรมการจัดการ
ความปวดในระยะรอคลอด 

วิธีการศึกษา : กลุ่มตัวอย่าง เป็นกลุ่มผู้มารับบริการที่ห้องคลอด โรงพยาบาลศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะ
เกษ จ านวน 30 ราย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วย โปรแกรม
การจัดการความปวดในระยะรอคลอดพัฒนาจากหลักฐานเชิงประจักษ์ โดยกลุ่มตัวอย่างได้รับการดูแลตาม
โปรแกรมการจัดการความปวดในระยะรอคลอด เก็บข้อมูลโดยแบบประเมินระดับความปวด พฤติกรรมการ
เผชิญความปวด และความพึงพอใจของผู้คลอด ใช้การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และร้อยละ 

ผลการศึกษา :  พบว่า 
          1. ค่าคะแนนเฉลี่ยของความปวดในกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการดูแลตามโปรแกรมการจัดการความปวด
ในระยะรอคลอด มีระดับความปวดลดลง 
          2. ค่าคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการเผชิญความปวดในระยะปากมดลูกเปิดเร็ว มีพฤติกรรมการ
เผชิญความปวดเหมาะสม 
          3. ค่าคะแนนของความพึงพอใจของผู้คลอดต่อโปรแกรมการจัดการความปวดในระยะรอคลอด หลัง
ทดลองผู้คลอดมีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีขึ้นไปร้อยละ 100 

สรุปและข้อเสนอแนะ : ผลการศึกษาครั้งนี้ท าให้เพ่ิมทางเลือกส าหรับการลดความปวดในระยะรอ
คลอด โดยการใช้โปรแกรมการจัดการความปวดในระยะรอคลอด ที่พัฒนามาจากหลักฐานเชิงประจักษ์ ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งของการพัฒนาคุณภาพงานด้านบริการ และส่งเสริมให้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องต่อไป 
 


