
R2R & CQI POSTER 08 
ชื่อเรื่อง : การพัฒนาคุณภาพพยาบาลในการใช้แบบประเมิน LATCH Score ต่อการเฝ้าระวังภาวะน ้าตาลต ้า
ในทารกแรกเกิดตึกสูติกรรม โรงพยาบาลศรีสะเกษ 
ชื่อผู้วิจัย  หรือคณะผู้วิจัย  พร้อมหน่วยงาน : นางสาววาสนา  ภูค้าศักดิ์ นางสาวดาธิณีย์  วังทอง ตึกสูติกรรม 

บทน าและวัตถุประสงค์ : ตึกสูติกรรมมีการส่งเสริมการให้นมแม่ในทารกแรกเกิดเพื อป้องกันภาวะ
ภาวะน ้าตาลในเลือดต ้า ถึงแม้ว่าในหน่วยงานได้มีการใช้แบบประเมิน LATCH  Score มาปรับใช้ ผลลัพธ์ยังไม่
ดีเท่าที ผู้ที เกี ยวข้องคาดหวัง ยังมีอัตราการเกิดภาวะน ้าตาลในเลือดต ้าอย่างต่อเนื อง ในปงงบประมาณ 555  
ที ผ่านมาตึกสูติกรรมได้ท้าการเจาะคัดกรองภาวะน ้าตาลในเลือดเด็กแรกเกิดจ้านวนทั งสิ น 1,841 ราย พบว่า
เด็กที มีปริมาณน ้าตาลในเลือดต ้ากว่า50mg% จ้านวน 383 ราย คิดเป็นร้อยละ 50.80 เดือนตุลาคม
,พฤศจิกายน 555  มีเด็กที ได้รับการเจาะคัดกรอง จ้านวน 170 , 501 ราย พบว่าเด็กที มีปริมาณน ้าตาลใน
เลือดต ้ากว่า50mg% จ้านวน 51, 35ราย  คิดเป็นร้อยละ 15.53,17.41 ตามล้าดับ ปัญหาที พบอีกส่วน
หนึ งมาจากความไม่ต่อเนื องในการใช้แบบประเมินLatch score ของเจ้าหน้าที เป็นสาเหตุที ส้าคัญอีกอย่างที ท้า
ให้เกิดภาวะน ้าตาลในเลือดต ้าของทารก นอกเหนือจากสาเหตุจากตัวคุณแม่และทารกแรกเกิด จึงจัดท้าCQI 
ขึ นมา  
วัตถุประสงค์ 

เพื อพัฒนาการใช้แบบประเมินLATCH Score ต่อการเฝ้าระวังภาวะน ้าตาลต ้าในทารกแรกเกิดของ
เจ้าหน้าที ตึกสูติกรรม โรงพยาบาลศรีสะเกษ  
วิธีการศึกษา : กลุ่มตัวอย่างในการเก็บการศึกษา คือเจ้าหน้าที พยาบาลตึกสูติกรรม โรงพยาบาลศรีสะเกษ 
จ้านวน 6 คน ท้าการศึกษาระหว่าง1 กุมภาพันธ์ 5560 ถึง 58 มีนาคม 5560 
เป้าหมาย 

1. เจ้าหน้าที ตึกสูติกรรมใช้แบบประเมิน LATCH  Score อย่างต่อเนื องกับมารดาและทารกทุกราย
คิดเป็นร้อยละ  100 

5. อัตราทารกเจาะเลือดพบ ภาวะ Hypoglycemia  <ร้อลละ 5 
ผลการศึกษา :  พบว่าเจ้าหน้าที ตึกสูติกรรมใช้แบบประเมิน LATCH  Score กับมารดาและทารกใน

ตึกทุกราย คิดเป็น ร้อยละ  5.86 มีไม่ได้ใช้แบบประเมิน LATCH  Score คิดเป็น ร้อยละ 7.14 และจ้านวน
ทารกแรกเกิดในตึกสูติกรรม  ที เจาะคัดกรองพบภาวะน ้าตาลในเลือดต ้า <50 mg % มีปริมาณมากกว่าร้อย
ละ 5 

สรุปและข้อเสนอแนะ : ทีมผู้ท้าการศึกษา จึงได้มีการพัฒนาคุณภาพปฏิบัติการพยาบาลเกี ยวกับการ
ใช้แบบประเมินLATCH  Scoreมาช่วยในการเฝ้าระวังการเกิดเพื อป้องกันการเกิดภาวะน ้าตาลในเลือดต ้า  มี
การมอบหมายหน้าที รับผิดชอบที ชัดเจน  ทั งเวรเช้า  บ่าย  ดึก  รวมทั งมีการแก้ไข ทารกที มีภาวะน ้าตาลใน
เลือดต ้าระดับไม่รุนแรง โดยการให้  breast  feeding  และ10% D/W feed  ผลจากการศึกษาอุบัติการณ์
เกิดภาวะน ้าตาลในเลือดต ้าของทารกลดลงพบว่าบุคลากรพยาบาลในหอผู้ป่วยสูติกรรมมีแนวปฏิบัติที ขัดเจน
สามารถลดอุบัติการณ์ได้ ถึงแม้จะยังไม่ได้ตามเป้า  แต่จะพัฒนาต่อไป 


