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ชื่อเรื่อง : การบริหารจัดการเพ่ือดูแลผู้ป่วยวัณโรค 
ชื่อผู้วิจัย  หรือคณะผู้วิจัย  พร้อมหน่วยงาน : นางสาวกิติยา บุตรดาห์ ต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
หอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย 1 

บทน าและวัตถุประสงค์ : เนื่องจากวัณโรคแพร่กระจายเชื้อทางอากาศผู้ที่ใช้อากาศหายใจจึงต้องมี
การใช้มาตรการหลายอย่างเป็นแนวทางในการป้องกัน บุญส่ง พัจนสุนที, 2543 กล่าวว่าการป้องกันและ
ควบคุมการแพร่กระจายเชื้อวัณโรคในสถานพยาบาลประกอบด้วยมาตรการ 3 กลุ่ม คือการจัดระบบบริหาร
จัดการเพ่ือเฝ้าระวังและควบคุมการแพร่กระจายเชื้อวัณโรคเพ่ือให้มีการค้นพบผู้ป่วยวัณโรคในระยะแพร่เชื้อ
โดยเร็ว  จัดห้องแยกที่เหมาะสม ร่วมกับการให้ยารักษาที่ถูกต้องโดยเร็ว  การควบคุมสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้
บริเวณท่ีมีโอกาสเสี่ยงสูงมีระบบถ่ายเทอากาศที่ดี มีแสงแดดส่องถึง หรือมีมาตรการเสริมอ่ืนๆเพ่ือที่จะเจือจาง
เชื้อวัณโรคที่แขวนลอยในอากาศโดยเร็วที่สุด และการป้องกันบุคลากรไม่ให้รับเชื้อวัณโรคและป้องกันผู้ที่รับ
เชื้อแล้วไม่ให้ป่วยเป็นวัณโรค  เลือกใช้เครื่องป้องกันที่เหมาะสม และคัดกรองบุคลากรที่ได้รับเชื้อแล้วได้รับยา
ป้องกันที่เหมาะสม  และท่ีส าคัญคือการให้ความรู้แก่บุคลากรให้รู้จักป้องกันตนเอง หอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย 1 
ในปี 2557  2558  และ 2559 พบจ านวนผู้ป่วย ที่ป่วยด้วยวัณโรคท่ียืนยันผลตรวจเพาะเชื้อ จ านวน 40 , 
52  และ  32 ราย ตามล าดับ อีกทั้งมีการย้ายมาปฏิบัติงานที่อาคาร 9 ชั้น 5 ได้จัดการดูแลผู้ป่วยไว้ที่โชนที่ 
6 มีจ านวนเตียง 4 เตียง โดยจัดการแยกพ้ืนที่และจัดให้มีพัดลมระบายอากาศ ให้ค าแนะน าญาติ จัดอุปกรณ์
ป้องกันตนเองไว้ครบ ปฏิบัติงานมาได้ 1 เดือน (วันที่  15 พฤศจิกายน 2559 – 31 ธันวาคม 2559) พบว่า
จ านวนผู้ป่วยวัณโรคเพ่ิมข้ึนจาก 4 คน เป็น 8 คน ผล Sputum AFB 3+ จ านวน 6 ราย  

วิธีการศึกษา : จัดการประชุมเจ้าหน้าที่ก าหนดแนวทางปฏิบัติการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อวัณ
โรควิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุ ศึกษาข้อมูลย้อนหลังและรวบรวมข้อมูลจากผู้ปฏิบัติงาน ทบทวนและหาแนว
ทางแก้ไขจัดท าแนวทางปฏิบัติเพ่ิมเติม  โดยแจกอุปกรณ์ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อที่จัดท าขึ้น โดย
ประกอบด้วย ถุงรองกระป๋องเก็บเสมหะ  กระป๋องก าจัดเสมหะ  ป้ายเตือนการแพร่กระจายเชื้อโรค  หน้ากาก
อนามัย คู่มือการปฏิบัติตัวผู้ป่วยวัณโรค ตลับเก็บเสมหะส่งตรวจ  และป้ายให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของ
ผู้ป่วยและญาติ ได้ปฏิบัติและท าแบบสอบถามความรู้ในการปฏิบัติตัวของป่วยและญาติ  น าแนวทางปฏิบัติไป
ทดลองใช้ ประเมินผลภายหลังการปฏิบัติในผู้ป่วยและเจ้าหน้าที่ในหอผู้ป่วยเพื่อหาแนวทางปรับปรุงแก้ไข   

ผลการศึกษา :  ปฏิบัติมาตรการ 3 กลุ่ม ได้มากกว่าร้อยละ 80 มีรายละเอียดที่ต้องพัฒนามีดังนี้ 
ระบบบริหารจัดการ ได้แก่ แจก Gift set ไม่ครบทุกราย คิดเป็นร้อยละ 40 การควบคุมสิ่งแวดล้อม ไม่ได้
แนะน าญาติตากเสื้อผ้า อุปกรณ์เครื่องใช้บริเวณแดดส่องถึง ร้อยละ 8 การใช้เครื่องป้องกัน เจ้าหน้าที่ไม่ใส่  N 
95 ร้อยละ 20 

สรุปและข้อเสนอแนะ : แจก Gift set ไม่ครบทุกราย คิดเป็นร้อยละ 40 วางแผน  ทบทวน แจ้ง
เจ้าหน้าที่ สร้างความตระหนัก เตรียมจัดท าโครงการเรื่องรับรู้ โอกาสการติดเชื้อวัณโรคในเจ้าหน้าที่หอผู้ป่วย  
อายุรกรรมชาย 1 การควบคุมสิ่งแวดล้อม ไม่ได้แนะน าญาติตากเสื้อผ้า อุปกรณ์เครื่ องใช้บริเวณแดดส่องถึง 
ร้อยละ 8 วางแผน แก้ไข ติดป้ายก าหนดพ้ืนที่ตากเสื้อผ้า อุปกรณ์เครื่องใช้บริเวณแดดส่อง การใช้เครื่อง
ป้องกัน เจ้าหน้าที่ไม่ใส่ N 95 ร้อยละ 20 วางแผนพัฒนาสร้างความตระหนัก เตรียมจัดท าโครงการเรื่องรับรู้ 
โอกาสการติดเชื้อวัณโรคในเจ้าหน้าที่หอผู้ป่วย อายุรกรรมชาย 1 ต่อไป 

 


