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ชื่อเรื่อง : หลอดเลือดสมองฟ้ืนฟูได้ด้วยกายภาพบ าบัด 
ชื่อผู้วิจัย  หรือคณะผู้วิจัย  พร้อมหน่วยงาน : นางสิริวิมล พรเอี่ยมมงคล หอผู้ป่วยพิเศษอายุรกรรม 

บทน าและวัตถุประสงค์ : หอผู้ป่วยพิเศษอายุรกรรม มีผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองเข้ารับการรักษา
จ านวน มาก ในปี 2559 มีจ านวน 116 ราย วันนอนเฉลี่ย 13.1 ต่อรายและพบว่าผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมองเกิดภาวะแทรกซ้อนได้ง่ายที่ส าคัญได้แก่ แผลกดทับ และภาวะข้อติดแข็ง หากสามารถดึงญาติหรือผู้ดูแล
ผู้ป่วยให้มีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยจะสามารถลดภาวะแทรกซ้อนที่กล่าวถึงได้และเมื่อผู้ป่วยกลับไปอยู่บ้านก็
จะท าให้ญาติสามารถดูแลผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง 

วิธีการศึกษา : วิเคราะห์และทบทวนปัญหาที่พบจากการด าเนินงาน สร้างแบบแผนการให้สุขศึกษา
เป็นรายบุคคลโดยมีสื่อการสอนได้แก่ แผ่นพับ ซีดี และการสาธิต ประเมินผลโดยแบบทดสอบความรู้และการ
สาธิตย้อนกลับ วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง : ญาติหรือผู้ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่เข้ารับการรักษาที่
หอผู้ป่วยพิเศษอายุรกรรม โดยวัดผลการด าเนินงานโดยใช้สถิติพรรณนา ค่าเฉลี่ย 

ผลการศึกษา :  ผลการให้สุขศึกษาพบว่าระดับความรู้ของญาติหรือผู้ดูแลผู้ป่วยเพิ่มขึ้น ร้อยละ 71 
สรุปและข้อเสนอแนะ : เนื่องจากผู้ป่วยหรือญาติผู้ดูแลแต่ละรายมีปัญหาและความต้องการที่

แตกต่างกัน ดังนั้นจึงควรมีการประเมินความต้องการของญาติหรือผู้ดูแลก่อนแล้วค่อยมาจัดกลุ่มความต้องการ
จะท าให้ได้ประโยชน์และตรงกับความต้องการของญาติและผู้ดูแลผู้ป่วยมากที่สุด 
 


