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ชื่อเรื่อง : ถุงน้อยคอยน ้ำ 
ชื่อผู้วิจัย  หรือคณะผู้วิจัย  พร้อมหน่วยงำน : นางสาวจิรัตน์ดา  สุทาวัน และคณะ   กลุ่มงานกุมารเวชกรรม2   
บทน้ำและวัตถุประสงค์ : ตึกกลุ่มงานกุมารเวชกรรม2 ให้บริการผู้ป่วยเด็กตั้งแต่อาย1ุ เดือน – 4ปี การตรวจปัสสาวะ เป็นการตรวจเพ่ือ
วินิจฉัยโรคท่ีมีประโยชน์มากวิธีหนึ่ง  ช่วยท าให้ทราบถึงโรคเบื้องต้นของระบบทางเดินปัสสาวะ  และยังสามารถตรวจวินิจฉัยโรคในระบบอื่นๆ   ใน
กรณีท่ีผู้ป่วยผูใ้หญ่หรือเด็กโตสามารถท าได้เอง  แต่ส าหรับเด็กเล็กไมส่ามารถบอกหรือระบุได้ว่าจะสามารถเก็บได้ช่วงเวลาใด  ประกอบกับถุง
เก็บปัสสาวะท่ีขายท่ัวไปมรีาคาแพง  ทางตึกกุมารเวชกรรม 2  เห็นถึงความส าคญัของปัญหานี้จึงได้จัดท าถุงเก็บปัสสาวะเพ่ือใช้ส าหรับเก็บ
ปัสสาวะในผู้ป่วยเดก็ขึ้น  เพ่ือประหยัดค่าใช้จ่าย  และสามารถเก็บปัสสาวะส่งตรวจไดต้ามการรักษาของแพทย์      
วัตถุประสงค์ 1.เพ่ือสามารถเก็บปัสสาวะส่งตรวจไดต้ามแผนการรักษาของแพทย์ 2. เพ่ือศึกษาระยะเวลาในการเก็บปัสสาวะด้วยถุงเก็บปัสสาวะท่ี
พัฒนาขึ้น  3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของญาติ  
วิธีกำรพัฒนำสิ่งประดิษฐ์ :  
ประชุมเจา้หน้าท่ีตึกกุมารเวชกรรม 2 เพ่ือหาแนวทางปฏิบัติ 
แนวทำงปฏิบัติ 
1.เมื่อมีค าสั่งการรักษาจากแพทย์ในการเก็บปัสสาวะส่งตรวจ  พบผู้ป่วยและผูป้กครองเพ่ือขออนุญาต อธิบายวตัถุประสงค ์และใหผู้้ป่วยหรือ
ผู้ปกครองลงนามยินยอม 
2.น าผู้ป่วยไปยังห้องท าหัตถการ จดัท่าเพ่ือเตรียมการเก็บปัสสาวะ  ผู้ปกครองสามารถมีสว่นร่วมขณะท าหัตถการหรอือยู่กับผู้ป่วยได้  
3.การเตรียมอุปกรณ์ส าหรับการเก็บปัสสาวะ  ประกอบด้วย  ถุงเก็บปัสสาวะท่ีพัฒนาขึ้น  อุปกรณ์ท าความสะอาดอวัยวะสืบพันธ์, NSS,  ถุงมือ  
Sterile  ให้พร้อมก่อนท่ีจะพาผู้ป่วยเข้าห้องหัตถการ และท าการตรวจสอบช่ือ-สกุลและใบสั่งส่งตรวจปัสสาวะ 
4.ล้างมือเพ่ือเตรียมพร้อมส าหรับท าการเก็บปัสสาวะ   
5.ท าความสะอาดอวัยวะสืบพันธ์ตามแนวทางปฏิบัติ  จากนั้นน าถุงเก็บปัสสาวะท่ีพัฒนาขึ้นปิดครอบบริเวณอวัยวะสืบพันธ์ผู้ป่วย  แนะน า
ผู้ปกครองเฝา้ระวังไม่ให้ถุงปัสสาวะเลื่อนหลุด  บันทึกเวลาท่ีปิดครอบถุงปัสสาวะ และน าส่งผู้ป่วยไปยังเตยีง 
6.เมื่อผู้ป่วยปัสสาวะแล้ว  แกะถุงเก็บปัสสาวะออกจากอวัยวะสืบพันธ์ผู้ป่วย  เทปัสสาวะใส่ภาชนะท่ีติดช่ือ – สกุล  HN, AN  ของผู้ป่วย  
ตรวจสอบให้ถูกต้องตรงกัน น าส่งทางห้องปฏิบัติการ 
7.บันทึกระยะเวลาท่ีเก็บปัสสาวะได้ในแบบบันทึกและประเมินความพึงพอใจของญาต ิ
 
กำรท้ำสอบประสิทธิภำพสิ่งประดิษฐ์ : จาก 1 มกราคม 2560– 31 มีนาคม  2560 จ านวนผู้ป่วย 30 ราย  ผลการวิจัยพบว่า
ผู้ป่วยได้รับการเก็บปัสสาวะส่งตรวจครบทุกราย  คดิเป็นร้อยละ  100  ระยะเวลาท่ีใช้ในการเก็บสิ่งส่งตรวจน้อยท่ีสุดคือ 5 นาที คดิเป็นร้อยละ 
3.3 มากท่ีสุดคือ 150 นาที คิดเป็นรอ้ยละ 3.3  (X=56.33,SD =33.58 )  ความพึงพอใจของญาติอยู่ในระดับมากคิดเป็นร้อยละ 90 
ประโยชน์ / กำรน้ำไปใช้ : กำรอภิปรำยผล  ผู้ป่วยไดร้ับตรวจปัสสาวะท าให้ได้รับการวินิจฉัยท่ีครบถ้วนรวดเร็วและประหยดั
งบประมาณ กำรประยุกต์ใช้  การพัฒนาต่อเนื่องเพ่ือให้ผู้ป่วยการเก็บปัสสาวะส่งตรวจเพ่ือให้ผู้ป่วยไดร้ับการส่งปัสสาวะตามแผนการรักษา ท าให้
ได้รับการวินิจฉัยท่ีครบถ้วน  รวดเรว็ ประหยัดงบประมาณ 
 


