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ชื่อเรื่อง : สื่อรักษ์ต้อหิน 
ชื่อผู้วิจัย หรือคณะผู้วิจัย พร้อมหน่วยงาน : นางเนตรนภา หลักฐาน  และคณะ ห้องตรวจตา   

บทน าและวัตถุประสงค์ : การรักษาต้อหิน  สามารถท าได้โดยการใช้ยาหยอดยา  เพ่ือควบคุมความ
ดันตา  ซึ่งเป็นวิธีที่จักษุแพทย์ใช้เป็นส่วนใหญ่  เนื่องจากมีผลข้างเคียงน้อย  ใช้ง่าย  และต้องใช้ยาอย่าง
ต่อเนื่องและสม่ าเสมอตามเวลาที่ก าหนดไปตลอดชีวิต  หากการใช้ยาไม่สามารถหยุดหรือชะลอความรุนแรง
ของโรคได้  จักษุแพทย์อาจพิจารณายิงเลเซอร์หรือท าการผ่าตัด  จากการปฏิบัติงานที่ผ่านมา  พบผู้ป่วยโรค
ต้อหินยังพร่องความรู้ในเรื่องโรคต้อหินและการใช้ยาหยอดตา  ในบางรายที่เป็นผู้สูงอายุ  มีความจ าลดลง  
อ่านหนังสือไม่ออก  การมองเห็นลดลง  อยู่ตามล าพัง  ใช้ยาหยอดตาไม่ถูกต้อง  บางรายหยุดยาเอง  ท าให้
การรักษาไม่ได้ผลดี  ควบคุมความดันตาไม่ได้  สูญเสียการมองเห็นเพ่ิมขึ้น 
 จากปัญหาที่พบท าให้มีการคิดพัฒนาสื่อค าแนะน าเรื่องยาหยอดตาต้อหินขึ้น คือนวัตกรรม“สื่อรักษ์
ต้อหิน”  เพ่ือให้ผู้ป่วยเข้าใจในเรื่องยารักษาโรคต้อหินและการใช้ยาหยอดตาได้ถูกต้อง   

วัตถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 
 2.  เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคต้อหินมีความรู้ความเข้าใจในโรคต้อหิน 
 3.  เพ่ือให้ผู้ป่วยสามารถใช้ยาหยอดตาได้ถูกต้อง 

วิธีการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ : จากการพัฒนารูปแบบสื่อการให้ค าแนะน ายาหยอดตาต้อหิน  ได้น า
นวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์  “ขวดรักษ์พิทักษ์ดวงตา”  มาให้ค าแนะน ากับผู้ป่วยโรคต้อหินที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย  
โดยเจ้าหน้าที่จะประเมินความรู้ความเข้าใจเรื่องโรคต้อหินจากการซักถามและท าแบบสอบถามก่อน  จากนั้น
น านวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์มาสอนและแนะน าถึงวิธีใช้  โดยให้ผู้ป่วยได้ทดลองท าซ้ าๆ ด้วยตนเอง   

การท าสอบประสิทธิภาพสิ่งประดิษฐ์ : หลังจากได้น านวัตกรรมมาใช้  พบว่าเจ้าหน้าที่ให้ค าแนะน า
เรื่องการหยอดยาต้อหินง่ายขึ้น  มีสื่ออุปกรณ์เห็นชัดเจน  ผู้ป่วยต้อหินในกลุ่มเป้าหมายมีความรู้  ความเข้าใจ  
ในเรื่องยาหยอดตาต้อหินเพ่ิมขึ้น เมื่อประเมินผลความรู้อยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 96 สามารถหยอดยาได้
อย่างถูกต้องตามเวลาที่ต้องหยอดในแต่ละวัน  โดยประเมินผลในวันนัดตรวจซ้ าพบว่าอยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 
90 ท าให้คุมความดันตาได้อยู่ในเกณฑ์ปกติ ประเมินความพึงพอใจต่อสื่ออุปกรณ์การสอนอยู่ในระดับพึงพอใจ
มาก ร้อยละ 91 

ประโยชน์ / การน าไปใช้ : นวัตกรรมนี้ท าให้ผู้ป่วยต้อหินได้เรียนรู้จากสื่ออุปกรณ์จริง  เกิดความ
ชัดเจนต่อการเข้าใจ ส่งผลถึงการหยอดยาต้อหินได้ถูกต้อง 
 


