
R2R & CQI 01  
ชื่อเรื่อง : ผลการพัฒนาโปรแกรมกายภาพบ้าบัดร่วมกับการใช้ที่นอนลมจากถุงน ้ายาล้างไตเพ่ือลดการเกิดแผล
กดทับและความพึงพอใจของผู้ป่วยติดเตียงและผู้ดูแลจังหวัดศรีสะเกษ 
ชื่อผู้วิจัย  พร้อมหน่วยงาน : ตรูตา มีธรรม วท.บ, เดือนฉาย โพธิ์งาม พ.บ. กลุ่มงานเวชกรรมฟ้ืนฟู  

บทน าและวัตถุประสงค์ : การศึกษาเชิงประสิทธิภาพ (Efficacy) แบบ self–controlled 
intervention มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการหายของแผลกดทับ,ความเสี่ยง
การเกิดแผลกดทับ, ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ้าวัน,จ้านวนและระดับของแผลกดทับของผู้ป่วย
ติดเตียงที่มีผู้ดูแลก่อนและหลังได้รับโปรแกรมกายภาพบ้าบัดร่วมกับการใช้ที่นอนลมจากถุงน ้ายาล้างไต และ
ศึกษาความพึงพอใจของผู้ป่วยติดเตียงและผู้ดูแลต่อโปรแกรมกายภาพบ้าบัดร่วมกับการใช้ที่นอนลมจากถุง
น ้ายาล้างไต 

วิธีการศึกษา : กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยติดเตียงที่มีผู้ดูแลในจังหวัดศรีสะเกษที่มีความเสี่ยงต่อการเกิด
แผลกดทับ ได้รับการส่งปรึกษาขอรับที่นอนลมจากถุงน ้ายาล้างไต จากกลุ่มงานเวชกรรมฟ้ืนฟู รพ.ศรีสะเกษ
ตั งแต่เดือนกุมภาพันธ์–กันยายน 2560 จ้านวน30คนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบบันทึก
ข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบประเมินภาวะเสี่ยงของการเกิดแผลกดทับ (Braden Scale)3) แบบประเมิน
ความสามารถประกอบกิจวัตรประจ้าวัน (ADL) 4) แบบประเมินการหายของแผลกดทับ(PUSH tool)5) 
โปรแกรมกายภาพบ้าบัดร่วมกับการใช้ที่นอนลมจากถุงน ้ายาล้างไต  การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติพรรณนาเพ่ือ
อธิบายลักษณะของอาสาสมัครและผลการศึกษาความพึงพอใจสถิติ dependent samples t-test 
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความเสี่ยงการเกิดแผลกดทับ สถิติ Signed Rank test
เปรียบเทียบความแตกต่าง จ้านวนและระดับแผลกดทับ คะแนนการหายของแผลกดทับ คะแนน ADL 
ระหว่างก่อนและหลังจากที่ได้รับโปรแกรมกายภาพบ้าบัดและที่นอนลมจากถุงน ้ายาล้างไตก้าหนดระดับ
นัยส้าคัญท่ี p-value น้อยกว่า 0.05 
 ผลการศึกษา : พบว่าภายหลังเข้าร่วมโครงการ 3 เดือน  ความเสี่ยงการเกิดแผลกดทับ (P=0.017), 
คะแนนการหายของแผลกดทับ, จ้านวนและระดับของแผลกดทับลดลง มีความแตกต่างกันระหว่างก่อนและ
หลังได้รับโปรแกรมกายภาพบ้าบัดร่วมกับการใช้ที่นอนลมจากถุงน ้ายาล้างไตอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ
(p<0.001)ในขณะที่ระดับความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ้าวัน (ADL) ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม 
ไม่แตกต่างกัน (p=0.063) ความพึงพอใจโดยรวมของผู้ป่วยและผู้ดูแลต่อการได้รับโปรแกรมกายภาพบ้าบัด
ร่วมกับการใช้ที่นอนลมจากถุงน ้ายาล้างไต ในระดับมากถึงมากที่สุด ร้อยละ 96.7โดยความพึงพอใจมากถึง
มากที่สุดเป็นเรื่องการประหยัดค่าไฟฟ้าถึงร้อยละ 100 
 สรุปและข้อเสนอแนะ : โปรแกรมกายภาพบ้าบัดร่วมกับการใช้ที่นอนลมจากถุงน ้ายาล้างไต มี
ประสิทธิภาพและความพึงพอใจในการน้ามาใช้ในการลดการเกิดแผลกดทับ, ลดความเสี่ยงการเกิดแผลกดทับ 
มีประโยชน์ต่อการก้าหนดแนวทางพัฒนาโปรแกรมกายภาพบ้าบัดและการจัดหาที่นอนลมจากถุงน ้ายาล้างไต 
เบิกจ่ายให้ผู้ป่วยติดเตียงได้ตามสิทธิ น้ากลับไปใช้ที่บ้านเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากแผลกดทับ ตอบสนอง
ต่อนโยบาย Long term care 


