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ชื่อเรื่อง : พฤติกรรมการใช้ยาของผู้ป่วยโรคเรื้อรังท่ีรับบริการในศูนย์สุขภาพชุมชนเทศบาลเมืองศรีสะเกษ 
ชื่อผู้วิจัย  พร้อมหน่วยงาน : นายชวดล ช่วงสกุล งานคุ้มครองผู้บริโภค กลุ่มงานเวชกรรมสังคม 

บทน าและวัตถุประสงค์ : ยาเป็นองค์ประกอบของค่าใช้จ่ายสุขภาพที่ส าคัญ นอกจากนี้การใช้ยา
พร้อมๆ กันหลายชนิดยังอาจเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดผลไม่พึงประสงค์จากยา อันตรกิริยาระหว่างยา จาก
สถานการณ์ดังกล่าวย่อมส่งผลให้อัตราการรับบริการผู้ป่วยโรคเรื้อรังจากปัญหาการใช้ยาไม่เหมาะสมมี
แนวโน้มเพ่ิมขึ้นศูนย์สุขภาพชุมชนเทศบาลเมืองศรีสะเกษ (PCU) มีจ านวน ทั้งหมด 5 แห่ง ซึ่งผู้ป่วยที่ไปรับ
บริการส่วนใหญ่เป็นโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตได้รับการสนับสนุนบุคลากรด้านแพทย์ เภสัชกร และ
เวชภัณฑ์ยาจากโรงพยาบาลศรีสะเกษในการให้บริการผู้ป่วย การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ศึกษาพฤติกรรมการใช้
ยาและปัจจัยส่วนบุคคลจ านวนโรคเรื้อรังจ านวนชนิดยาที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยาของผู้ป่วยใน
ชุมชนเขตเทศบาลเมืองศรีสะเกษ เพ่ือใช้ข้อมูลที่ได้จากการศึกษา น ามาเป็นแนวทางแก้ไขปัญหาต่อไป 

วิธีการศึกษา : เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ กลุ่มตัวอย่าง 285 คน จากการค านวณ คัดเลือกโดยวิธีสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ความถี่ ร้อยละ Chi-square และ Pearson‘s product 
moment correlation 
 ผลการศึกษา : กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาในครั้งนี้ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 64.6 อายุเฉลี่ย 62.4 
ปี ส่วนใหญ่ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 39.4 รองลงมาได้แก่ เบาหวานชนิดที่สอง ร้อยละ 31.5 
พฤติกรรมการใช้ยาในภาพรวมของผู้ป่วยโรคเรื้อรังท่ีศึกษาครั้งนี้ อยู่ในระดับเหมาะสมมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 2.72 เมื่อพิจารณารายประเด็นพบว่า การรับประทานยาตรงตามแพทย์สั่งและรับประทานยาทุกชนิด
ตามท่ีแพทย์สั่ง มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเท่ากันคือ 2.94 และมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  ส าหรับพฤติกรรม
การใช้ยาที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ าที่สุดและมีความเหมาะสมในระดับน้อยคือ การน ายาเดิมมาด้วยทุกครั้งที่มาพบ
แพทย์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.16 การศึกษานี้พบว่า ระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกันจะท าให้มีพฤติกรรมการใช้ยาที่
ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 0.024) ผู้ป่วยที่มีสิทธิการรักษาพยาบาลที่แตกต่างกัน และ
จ านวนรายการยาที่ได้รับแตกต่างกันก็ท าให้พฤติกรรมการใช้ยาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติด้วย ( p-
value =0.024, 0.004 ตามล าดับ) นอกจากนี้ยังพบความสัมพันธ์ในระดับต่ าระหว่างจ านวนรายการยาที่
ผู้ป่วยได้รับกับพฤติกรรมการใช้ยาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value=0.001, r=-0.207) 
 สรุปและข้อเสนอแนะ : ผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่ศึกษาในครั้งนี้ส่วนใหญ่เป็นโรคความดันโลหิตสูงและ
เบาหวาน มีพฤติกรรมในการใช้ยาอยู่ในระดับเหมาะสมมาก ระดับการศึกษา สิทธิ์การรักษา และจ านวน
รายการยาที่ได้รับมีผลท าให้พฤติกรรมการยาแตกต่างกัน และจ านวนรายการยาที่ผู้ป่วยได้รับมีความสัมพันธ์ใน
ทิศทางตรงข้ามกับพฤติกรรมการใช้ยา ดังนั้นควรความรู้เรื่องการใช้ยาเพ่ิมเติม โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ป่วยสิทธิ์
ประกันสังคม บัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้า ผู้ป่วยที่ได้รับยาที่มีจ านวนรายการยาครั้งละมากๆ และควรแนะน า
ให้ผู้ป่วยน ายาเดิมที่เหลือมาด้วยทุกครั้งเพื่อตรวจสอบความร่วมมือในการใช้ยา 
 


