
R2R & CQI 11 
ชื่อเรื่อง : การประเมินภาวะข้อเข่าเสื่อมเบื้องต้นและการดูแลตนเอง ความสัมพันธ์ระหว่างการออกก าลังกาย 
กิจวัตรประจ าวัน ลักษณะห้องสุขา กับผู้ที่มีอาการปวดเข่าในเขต อ .เมือง จ.ศรีสะเกษ 
ชื่อผู้วิจัย  พร้อมหน่วยงาน : นางสาวกนิษฐา   เสนาะเสียง งานกายภาพบ าบัด โรงพยาบาลศรีสะเกษ 

บทน าและวัตถุประสงค์ : ปี พ.ศ. 2558 ในการออกหน่วยเยี่ยมชุมชนพบว่าผู้ป่วยที่มารับการ
ประเมินมีปัญหาด้านข้อเข่าเป็นจ านวนมากโดยเฉพาะผู้สูงอายุ ซึ่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการดูแลตนเองยังไม่
ถูกต้อง งานวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินภาวะข้อเข่าเสื่อมทางคลินิกเบื้องต้น และหาความสัมพันธ์
ระหว่างพฤติกรรมการดูแลตนเอง กับการออกก าลังกาย กิจวัตรประจ าวัน ลักษณะห้องสุขาในผู้ที่มีอาการปวด
เข่า 

วิธีการศึกษา : กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้ป่วยที่เข้ารับบริการรักษาที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ใน
เขต อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ ระหว่างเดือน มิถุนายน ถึง ตุลาคม 2559 จ านวน 181 คน โดยการเลือกแบบ
เจาะจงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถามประกอบด้วย 1) ข้อมูลส่วนบุคคล ระยะเวลาที่ปวด และ
แบบประเมินความเสี่ยงข้อเข่าเสื่อม 2) แบบประเมินกิจวัตรประจ าวัน การออก าลังกาย และลักษณะสุขา 3) 
เป็นแบบวัดการดูแลตนเอง ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงโดยผู้เชี่ยวชาญ และ ทดสอบความเชื่อมั่นด้วย
วิธีอัลฟาของของครอนบาค ได้ค่า เท่ากับ 0.85 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ สถิติวิเคราะห์ ได้แก่ chi square 

ผลการศึกษา : การวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ71.3โดยมีอายุเฉลี่ย 
67.62± 11.94 มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ระดับปกติมากถึงร้อยละ 50.3 และพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีการออกก าลังกายร้อยละ 72.9 ออกก าลังกายทุกวัน ถึงร้อยละ 43.6กลุ่ มตัวอย่างส่วนใหญ่จะออก
ก าลังกายท่ากายบริหารกายทั่วไปมากที่สุดถึงร้อยละ 65.2 ลักษณะห้องสุขาจะเป็นแบบ ส้วมซึม(นั่งยองๆ)  
มากที่สุดถึงร้อยละ 59.1ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างจะมีพฤติกรรมนั่งเก้าอ้ีมากที่สุดถึงร้อยละ53 รองลงมาคือนั่ง
กับพ้ืนร้อยละ 50.3 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาการปวดเข่า ใน1เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 70.7 ยังพบว่าระดับ
ความปวดเข่ามีค่าเฉลี่ย 5.94±2.07ระยะเวลาการปวดเข่าของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาการปวดมากกว่า 1 
ปีร้อยละ 50.8 นอกจากนี้ยังพบว่ามีอาการปวดเข่าทั้งสองข้างมากที่สุดร้อยละ 45.9แสดงผลการคัดกรอง
ภาวะเสี่ยงข้อเข่าเสื่อมพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีอาการปวดเข่าแล้วอยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ2.3 และผู้ที่มีภาวะ
เสี่ยงต่อข้อเข่าเสื่อม ร้อยละ 97.7 ระดับการดูแลตนเองของกลุ่มตัวอย่างโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อย
ละ 64.6  การออกก าลังกาย การนั่งกับพ้ืน มีความสัมพันธ์กับอาการปวดเข่าใน 1 เดือนที่ผ่านมา อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % P < 0.05 
 สรุปและข้อเสนอแนะ : ควรมีส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้ป่วยที่มีอาการปวดเข่า มีการดูแลตนเองเพ่ิมขึ้น 
โดยแนะน าการออกก าลังกาย และท่าทางที่เหมาะสมในการใช้กิจวัตรประจ าวันเพ่ือป้องกันการปวดเข่าเช่น
การนั่งเก้าอ้ี หลีกเลี่ยงการนั่งยองๆ ควรจัดให้มีการอบรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพของบุคลากรทีมสุขภาพประสาน
ความร่วมมือกับบุคลากรเครือข่ายสุขภาพกลุ่มต่างๆ  ในชุมชนอันจะส่งผลให้ผู้ป่วยกลุ่มนี้มีสุขภาวะที่ดีอย่าง
ยั่งยืน 


