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ชื่อเรื่อง : ผลการค้นหาความเสี่ยงการเกิดความเป็นพิษต่อไตจากค่าซีรั่มครีอะตินินในผู้ป่วยนอนโรงพยาบาล 
ชื่อผู้วิจัย  พร้อมหน่วยงาน : แพรวพิมพ์อร ภูเฮืองแก้ว, ธนิตา จิตรักษ์, เกศสุภา พลพงษ์ งานติดตามอาการ
ไม่พึงประสงค์จากยา และเภสัชสนเทศ กลุ่มงานเภสัชกรรม           

บทน าและวัตถุประสงค์ : ซีรั่มครีอะตินิน (serum creatinine; Scr) มีค่าปกติอยู่ในช่วง 0.67-1.17 
mg/dl  และหากมีค่าเพ่ิมสูงขึ้นผิดปกติ (>1.5 mg/dl)ก็จะเป็นหนึ่งในรายการของ The Global trigger 
tool ที่สามารถใช้ค้นหาความเสี่ยงด้านยาที่มีผลต่อไตได้ วัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้เพ่ือศึกษายาที่มีความ
เป็นพิษต่อไตและประเมินความเหมาะสมของขนาดยาที่ใช้ในผู้ป่วยที่มีค่า Scrสูงมากกว่า 1.5 mg/dl 

วิธีการศึกษา : เก็บข้อมูลการค้นหาความเป็นพิษต่อไตจากยาและประเมินขนาดการใช้ยาในผู้ป่วยใน
ผู้ใหญ่ (อายุ 15 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป) ทุกรายที่มีค่า Scr> 1.5 mg/dl ระหว่างเดือน พฤศจิกายน 2560- 
กุมภาพันธ์ 2561 บันทึกข้อมูลโดยใช้ google form วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษา : จ านวนผู้ป่วยที่มีค่า Scr>1.5 mg/dl ที่ติดตามทั้งหมด 1,731ราย พบว่ายาเป็น
สาเหตุของความเป็นพิษต่อไต 19ราย (ร้อยละ 1.10) โดยมีcolistin inj. พบเป็นสาเหตุล าดับแรก 9 ราย 
(ร้อยละ47.39) รองลงมาคือ vancomycin 3 ราย (ร้อยละ 15.79)  และ Ibuprofen 2ราย (ร้อยละ 
10.53) ตามล าดับ พบการสั่งใช้ยาที่ไม่เหมาะสมตามค่าการท างานของไตทั้งหมด 116ราย แบ่งรายการยา
เป็นceftazidime 54 ราย (ร้อยละ46.55) รองลงมาได้แก่ meropenem 15 ราย (ร้อยละ 13.64) และ 
augmentin inj. 7 ราย (ร้อยละ 6.36) ตามล าดับ ผลการส่งปรึกษาเพ่ือปรับขนาดการใช้ยาตามค่าการ
ท างานของไต ยอมรับทั้งหมด 83ราย (ร้อยละ 71.55) ไม่ยอมรับ 33ราย (ร้อยละ 28.45) โดยสาเหตุที่ไม่
ปรับยาได้แก่ ผู้ป่วยเสียชีวิตหรือไม่สมัครใจอยู่ทั้งหมด 8 ราย (ร้อยละ 24.24) แพทย์เปลี่ยนไปใช้ยาอ่ืนหรือ
ต้องการหยุดยา 3 ราย (ร้อยละ 9.10) และผู้ป่วยมีค่า GFR ดีขึ้น 2 ราย (ร้อยละ 6.06) เป็นต้น 
 สรุปและข้อเสนอแนะ : การใช้ Scr > 1.5 mg/dl ในการค้นหาความเสี่ยงด้านความเป็นพิษต่อไต
ของยาและการปรับขนาดการใช้ยาให้เหมาะสมถือเป็นบทบาทหนึ่งที่ส าคัญของเภสัชกรในการช่วยทีมสห
วิชาชีพดูแลการใช้ยาในผู้ป่วยเฉพาะรายให้ถูกต้องเหมาะสมและลดการเกิดความคลาดเคลื่อนทางยาได้เป็น
อย่างดี อีกท้ังยังเพ่ิมสัมพันธไมตรีระหว่างสหวิชาชีพอีกด้วย  
 


