
41 INO 03การพัฒนานวัตกรรม “ที่นอนนอ้ยอุ่นรัก” เพื่อป้องกันภาวะอุณหภูมิกายต่่าในทารกน ่าหนักน้อย 
___________________________________________________________________________ 

นิตยา  สุภาพวง และ สมฤดี  สมนึก หอผู้ป่วยกุมาเวชกรรม 1 
 
หลักการและเหตุผล  หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 เป็นหอผู้ปวยที่รับผิดชอบดูแลผู้ป่วยเด็กอายุตั งแตแรก

เกิดจนถึงอายุ 1 เดือน ทารกคลอดก่าหนดและน ่าหนักตัวน้อย กว่า 2,500 เสี่ยงตอการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่่า 
ซึ่งเปน็ภาวะที่พบไดบอยและเปนปัญหาที่ส่าคัญของทารกแรกเกิด อันตรายของภาวะอุณหภูมิกายต่่ามีมากมายเช่น 
ท่าใหน ่าหนักของทารกไมเพิ่ม ทารกเกิดภาวะน ่าตาลในเลือดต่่า หรืออาการเขียวน่าไปสูภาวะหายใจล่าบาก ดังนั น
การปองกันจึงเปนสิ่งที่ส่าคัญที่สุด  ทางหอผู้ป่วยได ก่าหนดการดูแลอุณหภูมิกายตามแบบแผนการ ปองกันการ
สูญเสียความรอน รวมกับการใช Nest ท่าจากผาขนหนู 2 ผืน มวนตามยาว ท่าเปนรูปตัวยู แลวหอดวยผ้าออม
ใหญท่าใหไดที่นอนที่มี ผ้าล้อมมรอบตัวทารก (nesting) พบวาการใช Nest สามารถควบคุมอุณหภูมิกายของทารก
แรกเกิดไดผลดี แตตองใชเวลาเตรียมนานและบางครั งมีผาขนหนูไมเพียงพอ จากปัญหาที่พบ ผูจัดท่าจึงคิด
ออกแบบ Nest ที่มีคุณสมบัติใน การควบคุมอุณหภูมิกายทารกและสะดวกในการใชงานมากขึ น โดยใชผ้าซอนกัน
สองชั นเย็บเปนถุงรูปตัวยูใช้ฉนวนกันความร้อนแบบท่อ ที่มีความยาวเทากับเสนรอบถุงที่เย็บสอดเข้าในถุง ท่าใหได
ที่นอนทารกแรกเกิดที่มีลักษณะคลายผาลอมตัวทารกซึ่งใชงานไดสะดวกมีคุณสมบัติในการปองกันการสูญเสีย
ความรอน และเหมาะสมกับทารกแรกเกิด ตลอดจนมีสีสัน สวยงาม น่าใช้ เพื่อน่ามาใช้งานแทน Nest แบบเดิม 

วัตถุประสงค  
1. เพื่อดูแลอุณหภูมิกายทารกแรกเกิดใหอยรูะหวาง 36.8–37.2 องศาเซลเซียส  
2. เพื่อลดภาระงานของเจ้าหน้าที่ 

วิธีการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ ตัดผาซอนกันสองชั น กว้าง 30 ซม. ยาว 60 ซม. เย็บคล้ายปลอกหมอน ใส่ ฉนวน
กันร้อนแบบแผ่น สอดระหวางชั น เป็นส่วนที่ 1 และตัดผ้าซอนกันสองชั น กว้าง 40 ยาว 70 ซม. เย็บคล้ายปลอก
หมอนรูปตัวยู ใส่ฉนวนกันร้อนแบบท่อยาว1 เมตร สอดระหวาง ชั นบนและล่าง เป็นส่วนที่ 2 น่าส่วนที่ 1 วางทับ
สวนที่ 2 วิธีท่าความสะอาด หลังใช้เสร็จถอดฉนวนกันความร้อน เช็ดท่าความสะอาดด้วยน ่าสบู่  น่าผ้าที่เป็นปลอก
หมอน ซักท่าความสะอาดและผึ่งให้แห้ง 

การท าสอบประสิทธิภาพสิ่งประดิษฐ์ ศึกษาจากเดือน ตุลาคม 2560 ถึงเดือน มีนาคม 2561 จ่านวน 
207 คน พบวา อุณหภูมิกายกลุมตัวอยาง เฉลี่ยที่ เวลา 1,2,3,4,6,8 และ 12 ชั่วโมง เฉลี่ยระหวาง 36.95 -37.10 องศา
เซลเซียส  คาต่่าสุดของอุณหภูมิกายกลุม่ตัวอย่าง ขณะที่นอนใน Crib พรอม Nest ที่ประดิษฐ ์ขึ นเทากับ 36.8 
องศาเซลเซียส ที่เวลา 3 ชั่วโมง และคาสูงสุดของอุณหภูมิกายกลุมตัวอยาง ขณะที่นอนใน Crib พรอม Nest ที่
ประดิษฐ์ขึ น เทากับ 37.30 องศาเซลเซียส ที่เวลา 4 ชั่วโมง  

ประโยชน์/การน าไปใช้ ในการศึกษาครั งนี ผูวิจัย ท่าการศึกษาในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 การนอนใน 
Nest ท่าใหทารกแรกเกิดมีผิวกายที่เปดเผยตอสิ่งแวดลอมนอยลง รางกายทารกสูญเสียความรอนใหแกสิ่งแวดลอม
รอบตัวนอยลง นอกจากนั นการที่ ทารกนอนใน Nest ที่ประดิษฐขึ นจากฉนวนกันความร้อน  ท่าใหความร้อนสงผาน
ไดนอย  จึงเปนฉนวนปองกันความรอนและกระแสลมผานเขาออกได ท่าใหทารกไมสัมผัสกับอากาศ ภายนอกที่เย็นกว
า จึงเปนการปองกันการ สูญเสียความรอนจากกระบวนการพาและแผรังสีความร้อน เปนผลท่าใหทารกควบคุม
อุณหภูมิรางกายใหอยใูนระดับปกติไดดีขึ น 



 


