
51INO 13 นวัตกรรมแผ่นวดัองศาไหล่ด้วยตนเองเพื่อป้องกันข้อไหล่ติดในผู้ป่วยผ่าตัดเต้านม 
____________________________________________________________________________ 

รัชตา ชัยดิลกฤทธิ์และชุลีกร สาระบัว หอผูป้่วย 60 เตียง 
 

หลักการและเหตุผล มะเร็งเต้านมเป็นมะเร็งที่พบมากที่สุดในผู้หญิง จากสถิติของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ
พบผู้หญิงเป็นมะเร็งเต้านมทั้งประเทศเทียบกับมะเร็งทั้งหมดพบร้อยละ 30.26เขต10 พบร้อยละ 22.45 และ
โรงพยาบาลศรีสะเกษ พบร้อยละ 24.31(NCI, 2017)จากสถิติโรงพยาบาลศรีสะเกษในปี 2558  2559 และ2560 
มีผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดมะเร็งเต้านมเข้ารับการรักษา จ านวนผู้ป่วย 97 ,119 และ117 ราย ตามล าดับ  ตึกพิเศษ 
60 เตียงมีผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดมะเร็งเต้านมในปี 2558  2559และ 2560 จ านวน 13 ,17และ23 รายตามล าดับ 
จากสถิติแผนกกายภาพบ าบัดมีประวัติข้อไหล่ติด 1 ราย  ซึ่งปัจจุบันการรักษามะเร็งเต้านมส่วนใหญ่เป็นการรักษา
แบบผสมผสานโดยการผ่าตัด ให้เคมีบ าบัด ใช้รังสีรักษาและการใช้ยาฮอร์โมน  การรักษาแบบผ่าตัดเอาเต้านม
ออกเป็นวิธีการรักษาหลัก  ซึ่งการผ่าตัดดังกล่าวจะท าให้กล้ามเนื้อบริเวณหน้าอกถูกท าลายและถ้ามีการตัด
กล้ามเนื้อหน้าอกออกบางส่วน ท าให้กล้ามเนื้อหน้าอกสั้นลง มีการดึงรั้งและ เกิดพังผืดขึ้นที่บริเวณกล้ามเนื้อเกิด
การยึดและหดของเส้นเอ็น   ส่วนการตัดต่อมน้ าเหลืองบริเวณรักแร้ออกท าให้แผลผ่าตัดใหญ่มากขึ้น จึงท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงของการควบคุมการท างานของข้อไหล่เอ็น กล้ามเนื้อหน้าอกส่งผลให้การหมุนแขน เข้าด้านในและ
การกางแขนออกอ่อนแรงลง  เกิดการดึงรั้งข้อไหล่และเกิดความปวดจนท าให้ความสามารถในการเคลื่อนไหวข้อ
ไหล่ลดลงพบได้ร้อยละ 87 (อนุชา  ไทยวงษ์และคณะ, 2560)  ผู้ป่วยส่วนใหญ่ขาดความรู้ในการดูแลตนเองหลัง
ผ่าตัดท าให้ไม่กล้าที่จะบริหารข้อไหล่  ท าให้การเคลื่อนไหวข้อไหล่ลดลงส่งผลให้กล้ามเนื้อลีบลงเกิดพังผืดดึงรั้ง
แยกออกจากกันไม่ได้  เกิดข้อไหล่ติดโดยวัดองศาการเคลื่อนไหวข้อไหล่ได้ 90 -120 องศา ส่งผลให้ผู้ป่วยขาด
ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันลดลง เช่น การหวีผม  การสวมและ ถอดเสื้อ   การสวมกางเกง  การ
สวมชุดชั้นใน  การรูดซิบทางด้านหลัง  การอาบน้ า ถูหลัง ดังนั้น การให้ค าแนะน าและสาธิตการบริหารข้อไหล่จึง
เป็นสิ่งส าคัญอย่างหนึ่งในการดูแลผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่ได้รับการผ่าตัดเต้านมออกเพื่อให้สามารถฟื้นฟูข้อไหล่ให้
เคลื่อนไหวข้อไหล่ตามปกต ิ

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการให้ค าแนะน าและสาธิตการบริหารข้อไหล่ในการดูแลผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่
ได้รับการผ่าตัดเต้านมออกเพื่อให้สามารถฟื้นฟูข้อไหล่ให้เคลื่อนไหวข้อไหล่ตามปกติ 

วิธีการศึกษา ในการประเมินการเคลื่อนไหวของหัวไหล่นั้น   ประเมินโดยใช้เครื่องมือมาตรฐาน 
(goniometer) ซึ่งเป็นเครื่องมือมาตรฐานที่นักกายภาพบ าบัดใช้วัดองศาไหล่เท่านั้น  โดยแผนการดูแลผู้ป่วยผ่าตัด
เต้านมต้องวัดองศาไหล่ก่อนผ่าตัด 1 วันและหลังผ่าตัด 7 วัน  ติดตามภาวะข้อไหล่ติดหลังผ่าตัด 1 เดือนบางราย
แพทย์ให้ผู้ป่วยกลับบ้านหลังผ่าตัด 3 วัน ท าให้ไม่สามารถประเมินดูความก้าวหน้าของมุมองศาการเคลื่อนไหวของ
ไหล่ได้ตามมาตรฐานมีโอกาสเกิดภาวะข้อไหล่ติดได้   

ผลการศึกษา ตึกพิเศษ 60 เตียงได้มองเห็นปัญหาที่อาจเกิดขึ้นกับผู้ป่วย จึงได้จัดท านวัตกรรมแผ่นวัด
องศาไหล่ด้วยตนเองเพื่อให้ผู้ป่วยสามารถวัดข้อไหล่ได้ด้วยตัวเองทั้ งก่อนและหลังการผ่าตัด  ได้ศึกษาเครื่องมือ 
goniometer ซึ่งผลิตจากพลาสติก ราคา 300 บาทต้องสั่งซื้อจากบริษัท  จึงได้ศึกษานวัตกรรมเครื่องมือวัดองศา
ไหล่   ทางตึกจึงได้คิดท าแผ่นวัดองศาไหล่ขนาดพอเหมาะที่ให้ผู้ป่วยจะสามารถน ากลับไปวัดต่อที่บ้านได้ และ



คาดหวังว่าการใช้แผ่นวัดองศาไหล่จะช่วยกระตุ้นให้ผู้ป่วยเห็นความส าคัญในการบริหารข้อไหล่ต่อที่บ้านและ
สามารถป้องกันข้อไหล่ติดได ้
 
 
 
 


