
ประสิทธิผลของการบริบาลผู้สูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงต่อการตกหกล้ม ที่รับบริการ NCD Clinic  
โรงพยาบาลศรีสะเกษด้วย นววัตกรรมสวนฝึกเดินสามมิติในร่ม 

ผู้น าเสนอ:นางคมเนตร สกุลธนะศักดิ์  เบอร์โทรศัพท์ 063-9329565 อีเมล์ komnatnok@gmail.com 
สถานะ (/) พยาบาลวิชาชีพ  
ทีมวิจัย/นวัตกรรม:.1).นางคมเนตร สกุลธนะศักดิ์ 2).นาย วีระวัฒน์ ไชยายงค3์).นางตรูตรา มีธรรม4).นาง
พิชามณชุ์ กุลธีระวัฒน์ 
สถาบัน/สถานทีป่ฏิบัตงิาน : โรงพยาบาลศรีสะเกษ 
ความส าคัญและความเป็นมา : การหกล้มเป็นปัญหาส าคัญของผู้สูงอายุ ในแต่ละปีอุบัติการณ์ ของการหกล้มในผู้
ที่อายุมากกว่า 65 และ 85 ปีสูงถึงร้อยละ 30 และ 50 ตามล าดับ ซ่ึงพบว่าการบาดเจ็บที่เกิดจากการหกล้ม
เกิดข้ึนประมาณร้อยละ 12- 42 ซึ่งการบาดเจ็บอาจจะเป็นได้ตั้งแต่การบาดเจ็บเล็กน้อย เช่น ฟกช้ า แผล
ถลอก หรือแผลฉีกขาดซึ่งพบได้ร้อยละ 44 จากการหกล้ม ในขณะที่ร้อยละ 4-5 ของการหกล้ม จะท าให้เกิด
การบาดเจ็บที่รุนแรงเช่นกระดูกสะโพกหรือกระดูกข้อมือหัก หรือเลือดออกในสมอง เป็นสาเหตุที่ส าคัญของ
การเสียชีวิตและทุพลภาพในผู้สูงอายุ ในปี 2561-2562 โรงพยาบาลศรีสะเกษพบกลุ่มผู้สูงอายุใน NCD Clinic 
เป็นร้อยละ 4.02, 4.77และ5.06 ของการหกล้มทั้งหมดตามล าดับ  และต้องนอนโรงพยาบาลเป็นร้อยละ
51.42, 51.14 และ58.33 ตามล าดับ ซึ่งการการหกล้มเป็นผลมาจากทั้งปัจจัยจากผู้สูงอายุเอง (intrinsic 
factor) และ ปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมภายนอก (extrinsic factor) ปัจจัยภายในของผู้สูงอายุที่เพ่ิมความเสี่ยงใน
การหกล้ม ประกอบด้วย อายุที่เพ่ิมขึ้น ประวัติการเคยหกล้มมาก่อน มีโรคเรื้อรังซึ่งท าให้ความแข็งแรงและ
ก าลังของ กล้ามเนื้อลดลง เช่น stroke ข้อเข่าเสื่อม ความดันโลหิตต่ า การมองเห็นไม่ดีสมองเสื่อม (cognitive 
impairment, Parkinson’s disease) มีความผิดปกติของการเดินและการทรงตัว (impaired balance and 
gait) การมีกิจกรรมทางกายที่ลดลง (physical inactivity) และการใช้ยาบางชนิด เช่น ยาที่ออกฤทธิ์ต่อจิต 
ประสาท (psychotropic drugs) ยานอนหลับ ยาขับปัสสาวะ (diuretics) ส่วนปัจจัยภายนอกประกอบด้วย 
สภาพแวดล้อมที่เพ่ิมความเสี่ยงของการหกล้มเช่น พ้ืนต่างระดับ มีน้ าขัง บันไดที่แคบ ชัน และไม่มีราวจับ 
รวมถึงการสวมใส่รองเท้าที่ไม่เหมาะสมและไม่ปลอดภัย ปัจจุบันมีมาตรการหลายอย่างที่มีหลักฐานยืนยันจาก
การศึกษาแบบสุ่ม (randomized-controlled trial) ว่า สามารถป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุได้เช่น การออก
ก าลังกายเพ่ือเพ่ิมความมั่นคงในการเดินและการทรงตัว ของร่างกาย การปรับปรุงสิ่งแวดล้อมภายในบ้านให้
ปลอดภัย การลดยานอนหลับและยาที่ออกฤทธิ์ต่อจิต ประสาท รวมถึงการให้ vitamin D รับประทาน  
อย่างไรกโ็รงพยาบาลศรีสะเกษยังไม่มีการบริบาลผู้สูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงต่อการตกหกล้ม ที่มารับบริการใน
คลินิกอย่างชัดเจน NCD คลินิก ร่วมกับ กลุ่มงานเวชกรรมฟ้ืนฟู โรงพยาบาลศรีสะเกษ ได้วิจัยพัฒนาการ
บริบาลผู้สูงอายุแบบ One stop Service ดวยระบบการคัดกรองภาวะหกล้ม และ นวัตกรรมสวนฝึกเดินสาม
มิติในร่ม ในการประเมินความสามารถในการเดิน สร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และสอนความรู้การ
ป้องกันการหกล้ม นี้ขึ้นมา  



วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษาประสิทธิผลการบริบาลผู้สูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงหกล้ม ดวยระบบการคัดกรองภาวะหก
ล้ม และการฝึกนวัตกรรม สวนฝึกเดินสามมิติในร่ม ในด้านความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน ระดับ
ความสามารถในการเดิน การลดอุบัติการณห์กล้มที่ต้องนอนโรงพยาบาล  
การด าเนินการวิจัย/นวัตกรรรม :  การด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีจ านวนผูสูงอายุที่ร่วมโครงการ ในปพ.ศ. 
2560 จ านวน   25  คน  ปี 2562 จ านวน  424 คน และติดตามการหกล้มต่อเนื่อง 1  ปี จ านวน 53 คน 

                                                                    
             วงจรปฏิบัติการรอบที่ 1 ปี 2560                               วงจรปฏิบัติการรอบที่ 2 ปี 2562                                   
ผลการวิจัย/ผลการใช้นวัตกรรม: ผู้สูงอายุ ( N=424 ) เพศ ชาย102 คน หญิง 322 คน อายุระหว่าง 60-89 ปี 
เฉลี่ย 66.36 ปี มีโรคหลักเป็นเบาหวาน-ความดนัโลหิตสูง ร้อยละ 61.71 โรคหลอดเลือดหัวใจและสมองร้อยละ38.10 
วงจรปฏิบัติการรอบที่ 1 ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง มีระดับความสามารถในการเดินเพ่ิมข้ึนร้อยละ 47.5 
วงจรปฏิบัติการรอบที่ 2 ผู้สูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงการหกล้ม  ( N= 53 ) 

รายการ ก่อนพัฒนา(%)     
   ป2ี562 

หลังพัฒนา (%)   
    ป2ี563 

ผู้สูงอายุในNCD Clinic ได้รับการคัดกรองหกล้ม  0 100 

การทบทวนเรื่องปัจจัยที่ท าให้หกล้ม    0 100 

ค่าเฉลี่ยความสามารถการเดิน( ระดับ 4 ขึน้ไป สามารถเดินด้วยตนเองในชุมชน )      2.84 5.72 

ค่าเฉลี่ยความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน(ADL) 12.44 17.18 

อุบัติการณก์ารหกล้มในผู้สูงอายุในNCD Clinic               5.06 3.77 

อุบัติการณ์หกล้มของผู้สูงอายุในNCD Clinic ต้อง Admit 87.5 49,05 

ความพึงพอใจผู้สูงอายุต่อการบริบาลฯ 84.2 95.4 

 
ข้อสรุปและข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ จากการพัฒนา พบวา่ ประสิทธิผลของการบริบาลผู้สูงอายุแบบ One 
stop Service ดวยการคัดกรองภาวะหกล้ม ร่วมกับการใช้นวัตกรรมสวนฝึกเดินสามมิติในร่ม ช่วยลด
อุบัติการณ์การณห์กล้ม การนอนโรงพยาบาล ซึ่งเป็นการมาตรการป้องกันการหกล้มในประเด็น การให้ความรู้ 
การประเมินภาวะเสี่ยง การเพ่ิมทักษะในการเดิน สร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ เพ่ิมความมั่นใจในการ
เคลื่อนไหวร่างกายแก่ผู้สูงอายุและญาติ แต่ยังมีปัจจัยด้านอ่ืนที่เป็นสาเหตุของการหกล้มที่ต้องแก้ไขซึ่งต้อง

สวนฝึกเดนิ
สามมิติ

ปัญหาการฟ้ืนฟู
สภาพผูป่้วย

หลอดเลือดสมอง

ศึกษาออกแบบ
นวัตกรรม

ทดลองใชใ้น
ผูป่้วย/ผูส้งูอายุ

ปะเมินผล/
ปรบัปรุง/ต่อยอด

การบริบาล
ผู้สูงอายุท่ีมี
Fall Risk

ปัญาการหกล้ม
ในผู้สูงอายุNCD

ออกแบบการคดั
กรองFall/การฝึก

สอน/ฝึกเดิน/
ประเมิน

เดิน/ADL:สวนฝึก
เดินสามมิติในร่ม

ติดดาม 
เดิน/ADL/ความ
พึงพอใจ/อัตรา
นอนรพ./อัตรา

fall



อาศัยความร่วมมือจากผู้ดูแลเพ่ิม เช่น การจัดที่อยู่อาศัยผู้สูงอายุ การสวมรองเท้า การใช้ไม้เท้าช่วยเดิน  การ
ฝึกทักษะเพ่ิมขณะอยู่บ้าน เป็นต้น ควรให้ขยายผลการบริบาลฯ นี้ ในคลินิกอ่ืน หรือในระดับชุมชน เพื่อให้เกิด 
ป้องกันการหกล้มที่ยังคงเป็นความรุนแรงที่ต้องนอนโรงพยาบาลของผู้สูงอายุ 
ค าส าคัญ:     ผู้สูงอายุ   พลัดตกหกล้ม   สวนสามมิติ 
 
 

ประชาสัมพันธ์: ขอเชิญร่วมการน าเสนอผลงานวิจัยและนวัตกรรม 
เกี่ยวกับการพยาบาลหรือการดูแลผู้สูงอายุ ผ่านออนไลน์  

ในการประชุมวิชาการประจ าปี 2564 เร่ืองการพยาบาลเวชปฏิบัติกับการดแูลผู้สูงอายุ 
ระหว่างวันที่ 14-17 กันยายน 2564 

หมายเหตุ: สง่ใบสมัครและส่งขอ้มูลกลับภายในวนัที่ 13 กันยายน 2564 เวลา 12.00 น. อีเมล์ 
patcharee_jai@bcnsp.ac.th เบอร์โทร 085-5646532 
น าเสนอวันพฤหัสบดีที่ 16 กันยายน 2564  เวลา 13.00-16.00 น. (ใช้เวลาน าเสนอ 10 นาที ซักถาม 5 นาที) 
ประกาศผลการน าเสนอวันศุกร์ที่  17 กันยายน 2564 เวลา 11.00-12.00 น. 

ได้รับรางวัล รองชนะเลิศอันดับที่ 1 ด้านงานวิจัย จาก วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสรรพ
สิทธิประสงค์อุบลราชธานี ในปี 2564 
ได้รับรางวัลนวัตกรรมดีเด่น ระดับเขตสุขภาพที่ 10 กรมอนามัย รับโล่รางวลัที่กรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุข วันที่ 27 ธันวาคม 2564  

mailto:patcharee_jai@bcnsp.ac.th

