
Innovation 10 รองเท้าผ้านำพาสุข 

นางสาวนิตยา   สุภาพวง หอผู้ป่วยกุมาเวชกรรม ๑  

 หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 รับผู้ป่วยทารกแรกคลอด ถึง อายุ 1 เดือน ที่มีปัญหาสุขภาพทุกระบบรวมถึง

ทารกคลอดก่อนกำหนด ทารกท่ีผ่าตัดคลอด ทารกท่ีมารดามีภาวะแทรกซ้อน  ก่อนคลอด  ระหว่างคลอดและหลัง

คลอด ทารกแรกคลอดมีระบบภูมิต้านทานยังทำงานไม่สมบูรณ์ ทางหอผู้ป่วย จึงมีการจำกัดการเข้าเยี่ยม  เข้า

เยี่ยมได้เฉพาะ บิดา มารดาของทารกเท่านั้น  ในการเข้าเยี่ยมทุกครั้งต้องมีการเปลี่ยนรองเท้า ก่อนเข้าเยี่ยม ทำให้

หอผู้ป่วยต้องจัดเตรียมรองเท้าให้ญาติเปลี่ยนก่อนเข้าเยี่ยม  หอผู้ป่วยได้ทำการเบิกรองเท้า ปีละ 2 ครั้ง เนื่องจาก

พบว่ารองเท้าที่จัดเตรียมไว้ ลดจำนวนลงไปเลื่อยๆ และบางครั้งพบหมดเวลาเยี่ยมแล้วมีรองเท้าญาติปะปนกับร้อง

เท้าของหอผู้ป่วย  โดยที่ไม่มีญาติอยู่แล้ว  โดยที่ญาติลืมเปลี่ยนรองเท้าหลังเยี่ยมเสร็จก่อนกลับจึงสวมรองเท้าของ

หอผู้ป่วยกลับบ้าน ทำให้รองเท้าลดจำนวนลงเลื่อยๆ จากการเก็บข้อมูล จากปี พ.ศ.256๒ ทางหอผู้ป่วยได้เบิกร้อง

เท้า  2 ครั้ง ทั้งหมด 40 คู่ เป็นจำนวนเงิน 3 ,960  บาท พ.ศ. 256๓ เบิกรองเท้า ๑ ครั้ง  ทั้งหมด 30 คู่ เป็น

จำนวนเงิน 2,970 บาท  จากเหตุผลดังกล่าว หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1โรงพยาบาลศรีสะเกษ จึงได้จัดทำโครงการ 

รองเท้าผ้านำพาสุขขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางในการเข้าเยี่ยมทารกและลดค่าใช้จ่ายในการเบิกรองเท้า 

วัตถุประสงค เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการเบิกรองเท้าของหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม1 

วิธีการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์   

 1. ประสานงานกลับหน่วยงานซักฟอกของ โรงพยาบาล ให้ตัดเย็บรองเท้าผ้าโดยใช้ผ้าปูเตียงที่ชำรุดแล้ว

บางส่วน 

 

2. ตัดผ้าคล้ายวงรีเป็นพื้นรองเท้า                                3. ตัดผ้าเป็นรูปตัวรองเท้า 

 

 

3. นำผ้าที่ตัดไว้มาตัดเย็บเป็นร้องเท้า                           4.เย็บใส่ตีนตุ๊กแกด้านบน รองเท้า 

ระยะเวลาดำเนินงาน ตุลาคม 2563 ถึง กันยายน 2564 เป็นระยะเวลา 1 ปี 

การทดสอบประสิทธิภาพสิ่งประดิษฐ์ 

 1.นำรองเท้าที่ทางหอผู้ป่วยจัดเตรียมไว้ วางที่ชั้นวางรองเท้าใช้ภายใน ให้ญาติผู้ป่วยที่เข้าเยี่ยมทารก

เปลี่ยนก่อนการเข้าเยี่ยมทุกครั้ง  

 2.เตรียมตะกร้า เพ่ือใส่รองเท้าที่ใช้แล้ว เขียนป้ายติดให้ชัดเจน  

 3.เก็บรองเท้าที่ใช้แล้วใส่ถุงผ้าแยก และส่งซักที่ซักฟอก  

 4. เตรียมรองเท้าใหม่ที่จะใช้ในการเข้าเยี่ยมรอบต่อไป ไว้ที่ชั้นวางรองเท้าใช้ภายใน  



ข้อเสนอแนะ รองเท้าที่ตัดเย็บรูปแบบไม่สวยงาม ขนาดยางยืดที่ใส่ ไม่กระชัดกับขาผู้สวนใสบางรายและพ้ืน

รองเท้าบางสวมใส่ไม่สบายเท้า เย็นเท้าเวลาเดิน 

ตัวช้ีวัดผลสำเร็จ/ผลลัพธ์ ลดการเบิกรองเท้าภายในของหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1  ได้ 78.5% 

ประโยชน์/การนำไปใช้ ขยายการนำนวัตกรรมไปใช้ที่หอผู้ป่วยอื่นๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


