
Poster1/7 การเปรียบเทียบความปวดขณะทำหัตถการระหว่างการใช้จุกนมปลอมและไม่ใช้จุกนมปลอมใน

ผู้ป่วยทารกแรกเกิดวิกฤต 

นางคุณัญญา  ทองเบ้า และนางสาวกิตติยา  สวนเพชร   

 พยาบาลผู้ดูแลจะเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการให้ความช่วยเหลือทารกเพ่ือช่วยลดความรุนแรง ลด

ระยะเวลา ทีทารกได้รับความปวดและช่วยให้ทารกฟ้ืนจากสภาพความปวดโดยเร็วที่สุด จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็น

ว่าพยาบาลสามารถช่วยลดความปวดให้แก่ทารกได้ แต่ยังไม่มีการศึกษาเกี่ยวกับการลดความปวดในทารกแรกจากการ

ทำหัตถการต่าง ๆ ด้วยการใช้จุกนมปลอมเนื่องจากผู้ป่วยแรกเกิดวิกฤตที่รักษาตัวในห้องผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด 

NICU จะได้การทำหัตถการต่าง ๆ มากมาย อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจ ท่ีจะประยุกต์ใช้การใช้จุกนม

ปลอมในการลดปวดการทำหัตถการ ซึ่งผลของการวิจัยที่ได้จะนำข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุงและพัฒนาการจัดการดูแล

ความปวดขณะทำหัตถการในผู้ป่วยทารกแรกเกิดวิกฤตที่ได้รับความปวดจากการทำหัตถการต่อไป การวิจัยแบบกึ่ง

ทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความปวดขณะทำหัตถการระหว่างการใช้จุกนมปลอมและไม่ใช้จุกนม

ปลอมในผู้ป่วยทารกแรกเกิดวิกฤต  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มผู้ป่วยทารกแรกเกิดวิกฤต ที่รักษาตัวใน NICU 

โรงพยาบาลศรีสะเกษ  จังหวัดศรีสะเกษ  จำนวน ๒๔ คน ซึ่งคำนวณหาโดยใช้สูตร Two Independent means โดย

เป็นกลุ่มที่ใช้จุกนมปลอม ๑๒ คน และกลุ่มที่ไม่ใช้จุกนมปลอม ๑๒ คน การสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการ

วิจัยคือ แบบสอบถาม  ประกอบด้วย  ๒ ส่วน  ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป  และแบบประเมินความปวด (NIPS) ซึ่งผ่านการ

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๕ ท่าน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัยบันทึกข้อมูล  ระหว่าง

วันที่  ๑  สิงหาคม  ๒๕๖๓  ถึง  วันที่  ๑๓ กันยายน  ๒๕๖๓  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา  ได้แก่  จำนวน  

ร้อยละ  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ  สถิติอนุมาน  ได้แก่  Independent  t-test   ผลการวิจัยมี

ดังต่อไปนี้ คะแนนเฉลี่ยความปวดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้จุกนมปลอมเท่ากับ ๒.๗๕ (SD = ๐.๘๖) และกลุ่มตัวอย่างที่

ไม่ใช้จุกนมปลอม เท่ากับ ๕.๕๐ (SD = ๑.๐๐) เมื่อทดสอบความแตกต่างทางสถิติพบว่าคะแนนเฉลี่ยความปวดกลุ่มที่

ใช้จุกนมปลอมน้อยกว่ากลุ่มที่ไม่ใช้จุกนมปลอมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๐  ผลการศึกษานี้

แสดงให้เห็นว่าการใช้จุกนมปลอมลดความปวดขณะทำหัตถการในเด็กทารกแรกเกิดมีประสิทธิภาพลดความเจ็บปวด

ได้ด ีอภิปรายผล หลังการเปรียบเทียบความปวดขณะทำหัตถการระหว่างการใช้จุกนมปลอมและไม่ใช้จุกนมปลอม

ในผู้ป่วยทารกแรกเกิดวิกฤต ที่รักษาตัวใน NICU โรงพยาบาลศรีสะเกษ  ความปวดกลุ่มที่ใช้จุกนมปลอมน้อยกว่า

กลุ่มที่ไม่ใช้จุกนมปลอมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยมีการใช้จุกนมปลอม รายละเอียดดังนี้ ผู้ป่วยทารกแรกเกิด

วิกฤตที่ได้รับการทำหัตถการ การแทงเข็มให้สารน้ำ การเจาะเลือดกลุ่มที่ใช้จุกนมปลอม จำนวน ๑๒  คน ขณะดูด

จุกนมปลอมสมองการหลั่งสารเอ็นโดฟินส์ และเอ็นเคฟฟาลินส์ลดความเจ็บปวดและการดูดจุกนมปลอมจะกดการ

รับรู้ถึงความเจ็บปวดหรือเบนความสนใจของทารกออกจากความเจ็บปวด 



ข้อเสนอแนะ ๑.การลดความปวดโดยใช้จุกนมปลอมมีข้อจำกัดในกรณีที่ผู้ป่วยทารกแรกเกิดวิกฤตใส่ท่อช่วย

หายใจ ทำให้ไม่สามารถดูดจุกนมปลอมได้ แต่หลังจากผู้ป่วยได้รับการทำหัตถการ การแทงเข็มให้สารน้ำ การเจาะ

เลือดเจ้าหน้าที่ให้การพยาบาลใช้วิธีลดความปวดด้วยวิธีอ่ืนให้ผู้ป่วยทารกแรกเกิดวิกฤตโดยการห่อตัว  

 ๒.เจ้าหน้าที่ทางการพยาบาลต้องลดความปวดของผู้ป่วยทารกแรกเกิดทุกครั้งหลังจากทำหัตถการโดยใช้

แบบประเมิน NIPS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


