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เคล็ดไม่ลับ ฉบับหัวใจ 
นางปาริฉัตร บัวทองและนางธิดารัตน์ หงส์สมบัติ  

กลุ่มงานการพยาบาลวิสัญญี กลุ่มภารกิจด้านการพยาบาล โรงพยาบาลศรีสะเกษ 
 การพัฒนาแนวปฏิบัติการช่วยให้ยาระงับความรู้สึกผ่าตัดหัวใจแบบเปิด ( Open Heart ) มีวัตถุประสงค์
เพ่ือพัฒนาและศึกษาผลของ  แนวปฏิบัติการช่วยให้ยาระงับความรู้สึกผ่าตัดหัวใจแบบเปิดสำหรับพยาบาล   
โรงพยาบาลศรีสะเกษ  ซึ่งประกอบด้วย 1) การให้ควาวมรู้  2) การจัดทำแนวปฏิบัติการช่วยให้ยาระงับความรู้สึก
ผ่าตัดหัวใจแบบเปิด 3) นำแนวปฏิบัติการพยาบาลไปใช้ 4) ประเมินผลแนวปฏิบัติพยาบาล พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
ประกอบด้วยวิสัญญีพยาบาลโรงพยาบาลศรีสะเกษจำนวน  22 คน ที่ได้เข้าช่วยให้ยาระงับความรู้สึกผ่าตัดหัวใจ
แบบเปิด คิดเป็นร้อยละ 80 ยังไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน และรู้สึกวิตกกังวลขาดความมั่นใจ ต้องการได้รับการฝึก
ทักษะ และความรู้ในการให้ยาระงับความรู้สึกผู้ป่วยผ่าตัดหัวใจแบบเปิด ดังนั้น เพ่ือพัฒนาแนวปฏิบัติการช่วยให้
ยาระงับความรู้สึกผ่าตัดหัวใจแบบเปิดสำหรับพยาบาล ซึ่งเดิมเก็บไว้ในแฟ้มทำให้ไม่ได้มีการเปิดดู จึงได้พัฒนามา
เป็น Minibook พร้อม QR code ขึ้น เพื่อให้สะดวกต่อการใช้งาน สามารถเปิดอ่านได้ทุกท่ี ทุกเวลา  
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1.เพ่ือจัดทำพัฒนาแนวปฏิบัติการช่วยให้ยาระงับความรู้สึกผ่าตัดหัวใจแบบเปิดสำหรับ
พยาบาล 2.ประเมินความพึงพอใจวิสัญญีพยาบาลต่อการใช้ Minibook พร้อม QR code ต่อการช่วยให้ยาระงับ
ความรู้สึกผ่าตัดหัวใจแบบเปิดสำหรับพยาบาล โดยมีระยะดำเนินการระหว่างเดือน มีนาคม 2565-มีนาคม 2566                 

ผลการศึกษา  พบว่า วิสัญญีมีความพึงพอใจ Minibook พร้อม QR code อยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 80  

ข้อเสนอแนะ ควรมีการเพ่ิมความรู้เกี่ยวกับยาและการคำนวณยา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


