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 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพรรณนาแบบการศึกษายอ้นหลงั  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการกลบัมา
ตรวจรักษาซ ้าแบบไม่ไดว้างแผนล่วงหนา้  และ  admit  ของผูป่้วยเดก็โรคหอบหืด  โรงพยาบาลศรีสะเกษ  กลุ่ม
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นผูป่้วยโรคหอบหืด  อาย ุ 0  -  4  ปี  ท่ีเขา้รับการรักษาท่ี  OPD/ER  และ  Admit  
จ  านวน  165  คน  ระหวา่ง  วนัท่ี  1  กรกฎาคม  2552  ถึง  30  มิถุนายน  2553  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็น
แบบบนัทึกขอ้มูล  ท่ีผูว้ิจยัจดัท าข้ึนเอง  โดยมีแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ  1  ท่านและผูท้รงคุณวฒิุ  3  ท่าน  ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งคลอบคลุม  วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบวา่  ผูป่้วยท่ีเขา้มารับการรักษา  เป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง  ช่วงอาย ุ1  ปี  1  เดือน  
ถึง  2  ปี จะมีการป่วยมากท่ีสุด  เขา้รับการรักษาช่วงเดือนมิถุนายน  ถึง  เดือนกนัยายน  มากท่ีสุด  การศึกษาของ
ผูเ้ล้ียงดูส่วนใหญ่เป็นระดบัมธัยมศึกษา  ไม่มีประวติัภูมิแพใ้นครอบครัว  อาการเป็นมากในเวลากลางคืน  ผูป่้วย
ท่ีตอ้งกลบัมาตรวจรักษาซ ้าและตอ้งนอนโรงพยาบาล  ส่วนใหญ่มีอาการมากกวา่  1  อาการ  รักษาดว้ยยาพน่  
ventolin  มากท่ีสุด  และไม่ไดรั้บยาประเภทสเตียรอดยท์ั้งชนิดฉีดและรับประทาน 
 ควรมีการจดัท าแนวทางการดูแลผูป่้วยเดก็โรคหอบหืด  เพื่อใหก้ารรักษาเป็นไปในทางเดียวกนั  และ
จดัตั้งคลินิกเฉพาะทางโรคหอบหืด / ภูมิแพ ้ มีการใหค้วามรู้แก่ผูป้กครองอยา่งเหมาะสมในดา้นการป้องกนัและ
การรักษา  เพือ่ลดอตัราป่วย  และใหส้ามารถดูแลผูป่้วยเดก็ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 
 
 


