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 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมี ผลต่อภาวะไขมนัในเลือดสูง ของบุคลากร      ตึก หู คอ 
จมูก โรงพยาบาลศรีสะเกษ  พ.ศ. 2553  เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ โดยศึกษาขอ้มูลยอ้นหลงั การตรวจสุขภาพ
ประจ าปี ของบุคลากร ตึก หู คอ จมูก วิธีการรวบรวมขอ้มูลไดจ้ากการตอบแบบสอบถามและบนัทึกขอ้มูลจาก
เวชระเบียน ของบุคลากร ตึก หู คอ จมูก  ตั้งแต่ พ.ศ. 2551 ถึง พ.ศ. 2553 จ านวน   15 คน การวิจยัคร้ังน้ี
ด าเนินการกบัประชากรทั้งหมด  

ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี บุคลากร ตึก หู คอ จมูก ส่วนใหญ่ อายอุยูใ่นช่วง 31 – 40 ปี เป็นเพศหญิง 
จ านวน 12 ราย (80%)  สถานภาพสมรสคู่ จ านวน 12 ราย (80%) มีการศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรี            
จ  านวน 9 ราย (60%) มีค่าดชันีมวลกายอยูใ่นช่วง 19.00 – 22.99 จ านวน 11 ราย (73.33%)  ส่วนใหญ่ไม่มีโรค
ประจ าตวั จ านวน 14 ราย (93.33%) ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหร่ี จ านวน 11 ราย (73.33%) ไม่ด่ืมสุรา จ านวน 12 ราย 
(80%) รับประทานอาหารและขนมขบเค้ียวอ่ืนๆ 3 ม้ือ/วนั จ านวน 12 ราย (80%)  ออกก าลงักาย           1 – 2 วนั/
สปัดาห์ จ านวน  9 ราย (60%) มีระยะเวลาในการนอนพกัผอ่น 5 – 6  ชม./วนั จ านวน 10 ราย (66.67%) ข้ึน
ปฏิบติังานล่วงเวลา (OT) นอ้ยกวา่ 5 คร้ัง/เดือน จ านวน 8 ราย (53.33%) มีความเครียดในชีวิตครอบครัวและการ
ท างานไม่รุนแรง จ านวน 8 ราย (53.33%) พฤติกรรมการรับประทานอาหารส่วนใหญ่             อยูใ่นระดบัไม่ดี 
และพบวา่มีผลการตรวจระดบัไขมนัในเลือด Cholesterol , Triglyceride , LDL ผดิปกติ               คิดเป็นร้อยละ 
66.67 , 53.33 และ 60  ตามล าดบั มีเพียงระดบัไขมนั HDL ท่ีส่วนใหญ่อยูใ่นเกณฑป์กติ     คิดเป็นร้อยละ 66.67 
ข้อเสนอแนะ 
  เน่ืองจากภาวะไขมนัในเลือดสูงเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีมีความส าคญัต่อการเกิดโรคหลอดเลือดและหวัใจ  
ดงันั้นการวิจยัคร้ังต่อไปควรศึกษา ผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกบัภาวะไขมนัในเลือดของบุคลากร 
โรงพยาบาลศรีสะเกษ   

 
 


