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 การวิจยัก่ึงทดลองคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ เปรียบเทียบความรู้  การปฏิบติัตวัหลงัผ่าตดั และระดบั
ความพึงพอใจของผูป่้วยต่อโปรแกรมการดูแลผูป่้วยผ่าตดัเปล่ียนขอ้เข่าเทียม ประชากรคือผูป่้วยท่ีไดรั้บการ
รักษาดว้ยการผา่ตดัเปล่ียนขอ้เข่าเทียม ตึกพิเศษ 60 เตียง โรงพยาบาลศรีสะเกษ จ านวน 15 คน โดยการเลือกแบบ
เจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชคื้อแบบสอบถามดา้นความรู้ การปฏิบติัตวั และระดบัความพึงพอใจ  สถิติท่ีใชคื้อ การแจก
แจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบค่าทีแบบจบัคู่ (Paired t-test) 
 ผลการวิจยัพบวา่ ความรู้ของผูป่้วยก่อนและหลงัเขา้โปรแกรมมีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01โดย ความรู้หลงัเขา้โปแกรมมากกวา่ก่อนเขา้โปรแกม  มีการปฏิบติัตวัหลงัผา่ตดัไดค้รบถว้นทุก
คน  มีความพงึพอใจต่อโปรแกรมการดูแลผูป่้วยในภาพรวมในระดบัมากท่ีสุด ดงันั้น การใหค้วามรู้  การให้
ผูป่้วย ฝึกบริหารกลา้มเน้ือขา  ตั้งแต่ก่อนผา่ตดั และการดูแลผูป่้วยอยา่งต่อเน่ืองตามโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจะ
ท าใหผู้ป่้วยมีความมัน่ใจและ เร่ิมออกก าลงัไดเ้ร็วข้ึนหลงัผา่ตดัเพื่อส่งผลใหล้ดภาวะแทรกซอ้นหลงัผา่ตดัได ้ 
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