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 จากการศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาพฤติกรรมในการป้องกนัฟันผ ุ ไดแ้ก่การศึกษาความรู้ ทศันคติ และการ

ปฏิบติัในการป้องกนัโรคฟันผขุองเดก็นกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 1-6 โรงเรียนบา้นโพนคอ้  ต าบลโพนคอ้ อ าเภอเมือง  

จงัหวดัศรีสะเกษ เป็นการศึกษาแบบส ารวจ (Survey Study) ศึกษาในเดก็นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6  จ านวนศึกษา

ทั้งหมด 131 คน เกบ็โดยใชแ้บบสอบสัมภาษณ์ 

 ผลการศึกษาพบวา่ เดก็นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 โรงเรียนบา้นโพนคอ้ ต าบลโพนคอ้ อ าเภอเมือง จงัหวดัศรี

สะเกษ จ านวน 131 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.4 อาศยัอยูก่บับิดามารดา ร้อยละ 67.9 ประกอบอาชีพท านา ร้อย

ละ 51.6  การศึกษาของบิดามารดาจบชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 80   นกัเรียนน าเงินมาโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 58.4 ส่วนมาก

จะน าเงินไปซ้ือขนมและน ้าอดัลมในโรงเรียนนกัเรียนมีความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากในระดบัปานกลางร้อยละ 61.6 

ในเร่ืองการแปรงฟันทุกคร้ังหลงัรับประทานอาหารร้อยละ 83.7 การเลือกลกัษณะแปรงท่ีอ่อนนุ่มร้อยละ 80.5 แต่เด็ก

นกัเรียนยงัความรู้เร่ืองการแปรงฟันท่ีถูกวธีิอยูใ่นระดบัต ่า มีทศันคติในระดบัสูงร้อยละ 64.7 คือเร่ืองการข้ึนของฟันแทเ้ม่ือ

ถูกถอนจะไม่มีฟันข้ึนอีกร้อยละ 87.4 ทศันคติต่อการแปรงไม่ทัว่ถึงจะท าใหเ้กิดโรคฟันผ ุ ร้อยละ 83.7 นกัเรียนไม่เห็นดว้ย

เร่ืองโรคฟันผเุกิดจากท่ีมีแมงกินฟันท าใหเ้ป็นรู  

ร้อยละ 76.3 และการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 65.3 การปฏิบติัเป็นบางคร้ังการแปรงฟันทุกคร้ังหลงัรับประทาน

อาหาร ร้อยละ 64.2 และการเลือกรับประทานขนมหวานเป็นบา้งคร้ัง ร้อยละ 62.1 การปฏิบติัเป็นประจ าการเลือก

รับประทานผลไมท่ี้มีประโยชน์ ร้อยละ 74.2 ท่ีไม่เคยปฏิบติัเลยคือการใชไ้หมขดัฟัน 

จากการศึกษาคร้ังน้ีทางสถานีอนามยับา้นกลาง ควรจดักิจกรรมใหน้กัเรียนมีความรู้ในดา้นทนัตสุขภาพ โดยการ
จดัอบรมใหค้วามรู้เร่ืองโรคในช่องปาก การดูแลรักษา และการป้องกนัตนเองไม่ใหเ้กิดโรคในช่องปาก และจดัอบรม
ผูป้กครองครูใหมี้ความรู้ดา้นทนัตสุขภาพ เพ่ือจะสามารถใหค้  าแนะน านกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปากซ่ึงจะ
ท าใหน้กัเรียนมีความรู้ ทศันคติ  และการปฏิบติัตวัท่ีดีในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 

 


