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  การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1 ) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของเจ้าหน้าท่ีใน
หน่วยงานห้องผ่าตดั-วิสัญญีโรงพยาบาลศรีสะเกษ 2) เพื่อน าผลการวิจยัมาใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริม
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ สร้างกลยุทธ์เสริมแรงจูงใจรวมถึงการออกแบบการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพใน
หน่วยงาน เพื่อใหเ้จา้หนา้ท่ีในหน่วยงานหอ้งผา่ตดั-วิสญัญี มีสุขภาพดี 
  การศึกษาน้ี ประชากรท่ีศึกษาคือเจา้หนา้ท่ีห้องผ่าตดั-วิสัญญี โรงพยาบาลศรีสะเกษ  จ านวน  85 คน  
เคร่ืองมือวิจยัเป็นแบบสอบถามแบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปคุณลกัษณะประชากร ส่วนท่ี 2  ขอ้มูล
เก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพ ไดรั้บแบบสอบถามคืนจ านวน 75 ชุด คิดเป็นร้อยละ 89.41 การวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย
ค่าสถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  ผลการวิจยัพบว่า (1) ประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 86.67  อายเุฉล่ีย 37.80  ปี โดยกลุ่มอายุ
ท่ีมีมากท่ีสุดคือ 31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 45.33 สมรสแลว้ ร้อยละ 60.00 ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดบั
ปริญญาตรีร้อยละ 69.33 ต าแหน่งงานเป็นผูป้ฏิบติั ร้อยละ64.00 การตรวจสุขภาพ ประชากรส่วนใหญ่ตรวจ
สุขภาพร้อยละ 100.00 ไม่มีโรคประจ าตวัร้อยละ 77.33 สุขภาพแข็งแรงร้อยละ 82.67 (2)พฤติกรรมดา้นการ
บริโภคอาหาร รับประทานอาหารทั้ง 3 ม้ือร้อยละ 54.67 โดยปรุงอาหารเองร้อยละ 49.33 ซ้ืออาหารจากตลาด
หรือร้านอาหารร้อยละ42.67  เลือกท่ีคุณภาพสุก สะอาด ปราศจากอนัตราย ร้อยละ68.00 พฤติกรรมการบริโภค
อยูใ่นระดบัดี ร้อยละ68.00 (3) ผูอ้อกก าลงักาย ร้อยละ 82.67 ออกก าลงักาย  10-20 นาที ร้อยละ42.67   จ  านวน
วนัท่ีออกก าลงักาย 1-2 วนัต่อสัปดาห์ ร้อยละ 34.67  นานๆคร้ังร้อยละ 33.33 ช่วงเวลาท่ีออกก าลงักาย ตอนเยน็
หลงัเลิกงาน ร้อยละ45.33 โดยออกก าลงักาย ท่ีบา้นร้อยละ56.00 (4) ระดบัความเครียดมีความเครียดปานกลาง 
ร้อยละ76.00    
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to (1) study the health promotion behaviors  of  personel in 
Operating Room , Sisaket Hospital ;(2) The research results used as guidelines for health promotion behavior , 
Create a strategy for motivation and the design of health promotion activities in an organization. So that staff 
in the operating room healthy 

 The study population was all  85 personel in Operating Room. The instrument for data collection was 
a questionnaire  divided into two parts:  Part 1: General Information of population characteristics and Part 2 
General information about health behaviors. Of all the population, 75 returned completed questionnaires, a 
response rate of 89.41 percent. Data were analyzed to determine percentage, mean, standard deviation 

 The study findings were as follows: (1) Most of the population were female 86.67 percent with the 
average age of 37.80  percent, The most common age groups 31-40 years of 45.33 percent, Married 60.00 
percent. almost all of them had obtained a bachelor’s degree of  69.33 percent, Job performance as a 64.00 
percent. Most of the respondents (100%) had yearly physical check-ups.  No diseases 77.33 % , Healthy 82.67 
% (2) The dietary habits, Eat 3 meals of 54.67 % , the cooked food Them-self 49.33 percent, bought from the 
market or restaurant 42.67 percent and choose ripe, clean, unscathed of 68.00 percent ; good level of nutrition  
68.00 percent. (3) The physical exercise; 82.67 percent’ Exercise 10-20 minutes 42.67 percent 

Exercise 1-2 days per week, 34.67 percent’ Infrequently, 33.33 per cent , Period of Exercise in the evening 
after work, 45.33 percent. Exercise at home 56.00 percent. (4) The population had Moderate level of stress 
(76.00%)  
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