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 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุ  เป็น 
การศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) โดยมีกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาเป็น ผูสู้งอายใุนเขตพื้นท่ีเทศบาล 
ต าบลหญา้ปลอ้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัศรีสะเกษ 109 คน เกบ็โดยใชแ้บบสอบถาม ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อย
ละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลหญา้ปลอ้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัศรีสะเกษ 
จ านวน 109 คน พบวา่ประชากรส่วนใหญ่เป็น เพศ  หญิง   ร้อยละ 70.6   เพศ  ชาย  ร้อยละ 28.4 
อายเุฉล่ีย  68.1   ปี   สถานภาพส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 61  ระดบัการศึกษาพบวา่ประชากร 
ส่วนใหญ่ จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ  65.1 อาชีพ พบวา่ประชากรส่วนใหญ่ไม่ไดท้  างาน  
ร้อยละ 24.8  รายไดค้รอบครัว พบวา่ประชากรส่วนใหญ่  มีรายไดอ้ยูใ่นช่วง   5,000 บาทต่อเดือน 
ร้อยละ 68.8 สิทธ์ิในการรักษาพยาบาล พบวา่ประชากรส่วนใหญ่เป็นสิทธิบตัรประกนัสุขภาพถว้นหนา้ 
ร้อยละ  51  ศาสนาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพทุธ ร้อยละ  96.3โรคประจ าตวัพบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั ร้อยละ  77.98   ส่วนดา้นโภชนาการ (Mean= 23.55, S.D. =2.79)  ดา้น
ความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล (Mean= 19.78, S.D. =4.15)  ดา้นการพฒันาทางจิตวิญญาณ  (Mean= 15.77, S.D. 
=2.74)  ดา้นการจดัการกบัความเครียด  (Mean=15.34 S.D. =3.30) ดา้นพฤติกรรมสุขภาพผูสู้งอาย ุอยูใ่นระดบั
ปานกลาง (Mean= 13.18, S.D. =2.21) ดา้นกิจกรรมทางกาย (Mean= 8.95, S.D. =2.68)   
 ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังน้ีควรมีการส่งเสริมและท ากิจกรรมในดา้นการออกก าลงักายและดา้น
ความรับผดิชอบต่อสุขภาพ  ซ่ึงเป็นกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพเพื่อป้องกนัตวั  การส่งเสริมสุขภาพของร่างกาย 
การดูแลตวัเอง  เม่ือบาดเจบ็หรือป่วยไข ้ และในระยะฟักตวั  โดยพฤติกรรมเร่ืองสุขภาพอนามยัไม่ไดเ้กิด 
เฉพาะเม่ือเราเจบ็ป่วย  หากรวมถึงช่วงท่ีเราสบายดี  เช่น  การออกก าลงักายท่ีถูกตอ้ง  การดูแลเร่ืองการบริโภค
อาหาร  เม่ือมีอาการผดิปกติทางร่างกาย  ควรพบแพทย ์

 
 


