
50.ความวิตกกังวลก่อนการผ่าตัดของผู้ป่วยศัลยกรรมทั่วไป/ศัลยกรรมกระดูก 
นางนฤมล ภูค าศักด์ิ นางสาวทิวาวรรณ สายสุดและนางสาวฐิตารีย์ ชัยบรรจงวัฒน์ ห้องผ่าตัด 

 
บทน าและวัตถุประสงค์       

การวิจัยเรื่องความวิตกกังวลก่อนการผ่าตัดของผู้ป่วยศัลยกรรมทั่วไป/ศัลยกรรมกระดูกโรงพยาบาลศรีสะเกษ  พ.ศ.  
2555  เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความวิตกกังวลก่อนการผ่าตัดและศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยต่าง ๆกับระดับความวิตกกังวลก่อนผ่าตัด    
วิธีการศึกษา  

กลุ่มตัวอย่างคือ  ผู้ป่วยศัลยกรรมทั่วไปและศัลยกรรมกระดูกที่มารับบริการที่ห้องผ่าตัดใหญ่โรงพยาบาลศรีสะเกษ   
โดยการสุ่มอย่างง่าย  จ านวน   48  ราย  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่แบบสอบถาม  ซึ่งประกอบด้วยข้อมูลทั่วไปของกลุ่ม
ตัวอย่าง  และแบบสอบถามความวิตกกังวลขณะเผชิญกับความเจ็บป่วยซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจาก
ผู้เช่ียวชาญ  และทดสอบความเช่ือมั่นโดยวิธีอัลฟาของครอนบาค  มีค่าเท่ากับ 0.82  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์
กลุ่มตัวอย่างระหว่างวันที่  1  พฤษภาคม  2555  -  15  มิถุนายน  2555  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา
(Descriptive)และสถิติวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Association)  ได้แก่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติ
วิเคราะห์ได้แก่  Chi-square   
ผลการศึกษา 

พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความวิตกกังวลจากภาวะแทรกซ้อนจากการได้รับยาระงับความรู้สึกในระดับปานกลางร้อยละ 
60.4    สถานภาพสมรสมีความสัมพันธ์กับระดับความวิตกกังวลอย่างมีนัยสัมพันธ์ทางสถิติโดยพบว่าผู้ป่วยที่มีสถานภาพโสด
มีระดับความวิตกกังวงมากกว่าสถานภาพสมรสคู่  คือร้อยละ 100 และ 42.9  ตามล าดับ  ส่วนสาขาการผ่าตัด  เพศ  อายุ  
สถานภาพในครอบครัว  อาชีพ  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  ระดับการศึกษา  ประสบการณ์ในการผ่าตัด  และระยะเวลาในการรอ
คอย  ไม่มีความสัมพันธ์กัน 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

จากการค้นพบแสดงให้เห็นว่า  ควรมีการเตรียมความพร้อมก่อนการผ่าตัดมีการให้ความรู้  เตรียมความพร้อมก่อน
การผ่าตัด  เพื่อลดความวิตกกังวลของผู้ป่วยก่อนที่จะท าการผ่าตัด  ซึ่งจะส่งผลให้การผ่าตัดประสบผลส าเร็จ  ไม่เกิด
ภาวะแทรกซ้อน 

 


