
ชื่อสิ่งประดิษฐ์ ขวดน ้ำสอนได้  รุ่นที่  ๓ 
ชื่อผู้ประดิษฐ์/คิดค้น  นางรัชนีกร  บุญหนัก     

บทน้ำ : การผ่าตัดใส่ท่อหลอดลมคอ (tracheostomy) เป็นการผ่าตัดเปิดท่อทางเดินหายใจ  เพ่ือ
ช่วยให้ผู้ป่วยหายใจผ่านทางท่อหลอดลมคอ   การใส่ท่อหลอดลมคอบางรายต้องใส่เป็นเวลานานหรือตลอด
ชีวิต   ผู้ป่วยและญาติจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการดูแลท่อหลอดลมคอเมื่อต้องกลับไปอยู่บ้าน    ต้องน า
ผู้ป่วยไปท าแผลที่สถานีอนามัยหรือโรงพยาบาลใกล้บ้าน ท าให้เสียเวลา เสียค่าใช้จ่ายในการเดินทาง  และ
เสี่ยงต่อการติดเชื้อ รวมทั้งการดูแลที่ไม่ถูกต้องท าให้เกิดาาวะแทรก้้อนต่าง   เช่น การอุดตันของเสมหะใน
ท่อหลอดลมคอ   ้ึ่งเป็นอันตรายท าให้ผู้ป่วยเสียชีวิตได้  การติดแน่นของท่อหลอดลมชั้นในและชั้นนอก  
ส่งผลให้ต้องเปลี่ยนท่อหลอดลมคอใหม่  ท าให้เสียค่าใช้จ่ายเพิ่ม   ดังนั้นการเตรียมความพร้อมในการดูแลแผล
ท่อหลอดลมคอ   การถอดล้างท่อหลอดลมชั้นใน  และการดูดเสมหะเมื่อกลับไปอยู่บ้านจึงมีความจ าเป็นอย่าง
ยิ่ง จากสถิติของตึก หู คอ จมูก  มีผู้ป่วยที่ได้ใส่ท่อหลอดลมคอ  มีดังนี้ 

นวัตกรรมขวดน้ าสอนได้ รุ่นที่ ๓ เป็นการพัฒนามาจาก ขวดน้ าสอนได้ รุ่นที่ ๑ และ รุ่นที่ ๒ โดยมี
วัตถุประสงค์  เพ่ือช่วยให้ผู้ป่วยและญาติได้ฝึกท าแผลท่อหลอดลมคอ  ฝึกถอดล้างท่อหลอดลมชั้นใน และฝึก
ดูดเสมหะ ท าให้เกิดทักษะในการที่จะดูแลผู้ป่วยเมื่อกลับไปอยู่บ้าน โดยมีการติดตามด้านความรู้และทักษะ
การปฏิบัติทุกขั้นตอนอย่างเหมาะสม 

วิธีกำรพัฒนำสิ่งประดิษฐ์ : น าขวดพลาสติก เจาะรู ใส่ท่อหลอดลมคอลงไปในรู แล้ว กรีดขวด
พลาสติกเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า น าลูกโป่งมาต่อเข้ากับปลายของ ๓-way ทั้งสองข้าง แล้วน าไปต่อเข้าตรงปลาย
ของท่อหลอดลมคอ ปิดบริเวณที่กรีดไว้ ด้วยพลาสเตอร์ใส  ผูกเชือก ๒ ข้างเพ่ือไม่ให้ท่อหลุด ยึดขวดน้ าไว้กับ
ฐานไม่ให้ขวดล้ม( ดังรูป) 

      

ประโยชน์ / กำรน้ำไปใช้ : ผู้ป่วยและญาติมีทักษะในการดูแลแผลท่อหลอดลมคอ สามารถถอดล้าง
ท่อหลอดลมชั้นใน และสามารถดูดเสมหะผู้ป่วยได้ 
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จ านวนผูป้่วยใส่ท่อหลอดลมคอ 
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