
ชื่อเรื่อง การพัฒนารูปแบบการให้บริการผู้ป่วยท่ีสวนปัสสาวะด้วยตนเองแบบสะอาด 
ชื่อผู้วิจัย  พญ. เดือนฉาย โพธิ์งาม กลุ่มงานเวชกรรมฟ้ืนฟู, นางสลิลลา ยิ้มเกิด พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
กลุ่มงานผู้ป่วยนอก   

บทน าและวัตถุประสงค์ : กระเพาะปัสสาวะพิการ <neurogenic bladder dysfunction>เป็น
ภาวะที่มีการท างานของกระเพาะปัสสาวะผิดปกติอาจเกิดรอยโรคในระบบประสาทส่วนกลางหรือส่วนปลาย 
หรือหลังผ่าตัดโรคอ่ืน ๆ เป้าหมายในการดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้คือ  เพ่ือรักษาการท างานของไตและป้องกันการติด
เชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ วิธีการสวนปัสสาวะเป็นครั้งคราวซึ่งท าได้ทั้งวิธีปราศจากเชื้อโดยพยาบาล
<sterile technique>และวิธีสะอาด <CIC>โดยผู้ป่วยเองหรือผู้ดูแล   CIC ป้องกันไม่ให้ความดันในกระเพาะ
ปัสสาวะสูงทั้งในช่วงที่ถ่ายและไม่ถ่ายปัสสาวะ ไม่ให้ไหลย้อนกลับไปที่ท่อไตจนท าให้เกิดภาวะไตวาย จากการ
เปรียบเทียบพบว่าระหว่างการใช้ CIC กับ sterile IC พบว่าอัตราการเกิดการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะไม่
แตกต่างกัน (tamnanthong N.Manimmanakorn N,Hanpanich K, j Thai rehab ๑๙๙๖) จากสถิติของ
คลินิกเวชกรรมฟ้ืนฟู โรงพยาบาลศรีสะเกษ ปีพศ. ๒๕๕๖ มีผู้รับบริการสวนปัสสาวะด้วยตนเอง ๒๘ คนคง
สภาพการสวน ๒๐ คน (๗๒%) เลิกสวน ๘ คน (๒๘%) เนื่องจากถ่ายปัสสาวะได้เอง ติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ
ชนิดไม่แสดงอาการ ๑๑ คน (๓๙%) ไม่มีผู้ป่วยกลับมานอนโรงพยาบาลด้วยการติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ และ 
ไตวายจากปัสสาวะไหลย้อนกลับ         

วิธีการศึกษา : ปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนสวนปัสสาวะ โดยแพทย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูและพยาบาล
ฟ้ืนฟู เพ่ิมข้ันตอนของการดูวีดีโอสาธิตการสวนปัสสาวะผ่านแทบเลต 

ผลการศึกษา : ผู้ป่วยเข้าใจและจดจ าการสวนปัสสาวะด้วยตนเองในรูปแบบวีดีโอได้ง่ายขึ้น ลด
ระยะเวลาในการฝึกปฏิบัติจากเดิม ๖๕ นาที เหลือ ๔๐ นาที ลดค่าใช้จ่ายในการเปลี่ยนสายสวนปัสสาวะต่อ ๑ 
เดือน คิดเป็นจ านวนเงิน ๑๓๐* ๑๒= ๑,๕๖๐ บาท ระดับความพึงพอใจของผู้ป่วยเรื่องภาพลักษณ์และ
ส่งเสริมการเข้าสู่สังคม มากกว่า ๘๕ %  

สรุปและข้อเสนอแนะ : การพัฒนารูปแบบการสวนปัสสาวะด้วยตนเองแบบสะอาด สามารถลด
ระยะเวลาและ ขั้นตอนในการฝึกสอนจริง รวมทั้งเป็นวิธีการที่ลดค่าใช้จ่าย ค่าเปลืองเวลา ค่าเดินทางในการ
เปลี่ยนสายสวนปัสสาวะทุก ๑ เดือน และส่งเสริมการกลับเข้าสู่สังคมให้มีความมั่นใจมากขึ้น ข้อเสนอแนะ 
ควรมีการจัดตั้ง CIC center เพ่ือให้เจ้าหน้าที่อ่ืน ๆ เพ่ือให้บุคลากรที่เกี่ยวข้องได้รับทราบและเรียนรู้วิธีการ
สวนปัสสาวะด้วยตนเองและมีการปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน และเน้นย้ าให้ผู้ป่วยเห็นความส าคัญและใส่ใจ
ต่อการเรียนรู้วิธีที่ถูกต้องต่อไป 
 


