
ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมการออกก าลังกายเพื่อคงพิสัยการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ 
ชื่อผู้วิจัย  ธัญชนก ด ำริห์ นักกำยภำพบ ำบัดช ำนำญกำร 

บทน าและวัตถุประสงค์ : กำรศึกษำครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำผลของโปรแกรมกำรออกก ำลัง
กำยข้อไหล่เพ่ือ คงกำรเคลื่อนไหวของข้อไหล่ในผู้ป่วยผ่ำตัดมะเร็งเต้ำนม         

วิธีการศึกษา : กลุ่มตัวอย่ำง คือ ผู้ป่วยมะเร็งเต้ำนมที่ได้รับกำรรักษำโดยกำรผ่ำตัด จ ำนวน ๖๙ คน 
เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย  

๑) โปรแกรมกำรออกก ำลังกำยข้อไหล่ส ำหรับผู้ป่วยมะเร็งเต้ำนมที่ได้รับกำรผ่ำตัด และ  
๒) เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล และแบบประเมินกำร

เคลื่อนไหวข้อไหล่ โกนิโอมิเตอร์ (goniometer) กำรเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งเป็น ๓ ระยะ ได้แก่ ระยะก่อน
ผ่ำตัด ๑ วัน หลังผ่ำตัด ๑สัปดำห์ และระยะให้เคมีบ ำบัด ๒ ครั้ง 

ผลการศึกษา : กำรให้โปรแกรมกำรออกก ำลังกำยเพ่ือคงกำรเคลื่อนไหวข้องข้อไหล่ก่อนกำรผ่ำตัด
และหลังกำรผ่ำตัดไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  

สรุปและข้อเสนอแนะ : ผลกำรศึกษำนี้แสดงให้เห็นถึงควำมส ำคัญของกำรบริหำรข้อไหล่ที่ช่วยคงกำร
เคลื่อนไหวของข้อไหล่ ดังนั้น จึงควรน ำโปรแกรมกำรออกก ำลังกำยข้อไหล่มำใช้ในผู้ป่วยมะเร็งเต้ำนมที่ได้รับ
กำรผ่ำตัดเพ่ือเป็นประโยชน์ในกำรฟ้ืนฟูสภำพหลังกำรผ่ำตัดและยังช่วยป้องกันกำรจ ำกัดกำร เคลื่อนไหวของ
ข้อไหล่ภำยหลังกำรผ่ำตัดที่มีประสิทธิภำพ 
 


