
ชื่อเรื่อง พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักศึกษาระดับประกาศนัยบัตรวิชาชีพในสถานศึกษาสังกัด
อาชีวศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ 
ชื่อผู้วิจัย  กุสุมา  มีศิลป์ กลุ่มงานเวชกรรมสังคม  โรงพยาบาลศรีสะเกษ 
 บทน าและวัตถุประสงค์ : สภาพปัญหาของจังหวัดศรีสะเกษ ที่มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจ 
การศึกษา ท าให้มีการเคลื่อนย้ายประชากรเข้ามาอาศัยอยู่ในเขตเมืองมากขึ้น ประกอบกับมีธุรกิจที่มุ่งหวัง
ผลประโยชน์จากเยาวชนสงผลให้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน จากข้อมูลการตั้งครรภ์ของ
วัยรุ่นในจังหวัดศรีสะเกษ พ.ศ. ๒๕๕๔ พบแม่วัยรุ่นอายุต่ ากว่า ๒๐ ปีถึงร้อยละ ๑๕.๐๖ และแม่อายุต่ ากว่า 
๑๕ ปี ร้อยละ ๐.๓๑ อยู่ในล าดับที่ ๓๘ ของประเทศไทยเกินเกณฑ์มาตรฐานขององค์การอนามัยโลกและส่งผล
ต่อเด็กท่ีเกิดมาทั้งร่างกาย  อารมณ์  สติปัญญา วัตถุประสงค์การศึกษา  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ของนักศึกษาหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสถานศึกษาสังกัดส านักงานอาชีวศึกษาจังหวัดศรีสะ
เกษ        

วิธีการศึกษา : ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักศึกษาเพศหญิงที่ก าลังศึกษาในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ จ านวน ๖ แห่ง ค านวณกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้สูตรของ Yamane ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๓๘๐ คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ (Simple 
Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม ค่าความเชื่อมั่น .๘๘๒๐ สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ใช้ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

ผลการศึกษา :  นักศึกษาหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสถานศึกษาสังกัดส านักงาน
อาชีวศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ อายุเฉลี่ย ๑๗.๒๓ ปี ต่ าสุด ๑๕ ปี  สูงสุด ๒๐ ปี ส่วนใหญ่มีผลการเรียนระหว่าง 
๒.๐๑ – ๓.๐๐ ร้อยละ ๔๑.๐๖  ขณะศึกษาพักอยู่กับผู้ปกครองร้อยละ ๗๔.๔๐ ค่าใช้จ่ายต่อเดือน ๒,๐๐๑ – 
๓,๐๐๐ บาท ร้อยละ ๗๔.๔๐ ไม่ได้ท างานกลางคืนร้อยละ ๙๐.๑ ไม่เคยมีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ ร้อย
ละ ๖๔.๔๐ ความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ระดับดีมากร้อยละ ๓๓.๑๐  ทัศนคติต่อเพศวิถีและอิทธิพลของกลุ่ม
เพ่ือนต่อพฤติกรรมทางเพศอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = ๓.๒๐, ๓.๑๑) พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์  การ
หลีกเลี่ยงการเที่ยวสถานเริงรมย์หรือสถานการเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์  การไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือ
ยาเสพติด  การไม่ดูสื่อกระตุ้นและยั่วยุอารมณ์ทางเพศและการหลีกเลี่ยงการอยู่ตามล าพังสองต่อสองกับเพศ
ตรงข้ามอยู่ในระดับปานกลาง ( x̄ = ๒.๑๙,๒.๖๑, ๒.๔๖, ๒.๔๓,๒.๓๕) ส่วนพฤติกรรมการวางแผนคุมก าเนิด
เมื่อมีเพศสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ า(x̄ = ๑.๕๑)   

สรุปและข้อเสนอแนะ : นักศึกษาหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสถานศึกษาสังกัดส านักงาน
อาชีวศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ ความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ระดับดีมาก  ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ส่วนใหญ่ระดับปานกลาง  ส่วนพฤติกรรมการวางแผนคุมก าเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ า 
ข้อเสนอแนะ เพ่ือให้การด าเนินการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ประสบผลส าเร็จ  จะต้องก าหนดนโยบายการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นให้ทุกภาคส่วนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา  เพ่ิมการเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศ  เพ่ือให้วัยรุ่นเข้าถึงบริการคุมก าเนิดและ
การให้ค าปรึกษาที่ได้มาตรฐานและมีทางเลือกที่หลากหลาย  และส่งเสริมการเรียนการสอนเพศศึกษาใน
สถานศึกษาทุกระดับตามช่วงอายุต่อไป 
 


