
ชื่อเรื่อง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับความปวดของผู้ป่วยหลังผ่าตัดดามเหล็กกระดูกต้นขา 
ชื่อผู้วิจัย  นางสาวสุพัทยา สารพล, นางสาวพรรณวดี ศรีเสมอและนางสมฤดี บุญเหลือ หน่วยงานศัลยกรรม
กระดูกชาย โรงพยาบาลศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ   

บทน าและวัตถุประสงค์ : การวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความปวดของผู้ป่วยหลัง
ผ่าตัดดามเหล็กกระดูกต้นขาโรงพยาบาลศรีสะเกษ ปีงบประมาณ ๒๕๕๕ระหว่างวันที่ ๑ตุลาคม ๒๕๕๔ –
กันยายน๒๕๕๕ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความปวดและปัจจัยที่มีผลต่อระดับ
ความปวดของผู้ป่วย         

วิธีการศึกษา : ประชากรที่ศึกษาคือ ผู้ป่วยอายุ ๑๕ปีขึ้นไปที่เข้ารับการผ่าตัดดามเหล็กกระดูกต้นขา
ในตึกศัลยกรรมหญิง ตึกศัลยกรรมกระดูกชาย ตึกพิเศษ๖๐เตียง ตึกพิเศษประกันสังคม ตึกสงฆ์ ปีงบประมาณ 
๒๕๕๕โดยศึกษาในกลุ่มประชากรทั้งหมด จ านวน ๑๔๑ คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบบันทึกข้อมูล
ซึ่งประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วย รายละเอียดเกี่ยวกับการรักษาและการผ่าตัด  เก็บรวบรวมข้อมูลจาก
เวชระเบียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ
วิเคราะห์ได้แก่ Chi square และ Fisher Exact test   

ผลการศึกษา : ผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดดามเหล็กกระดูกต้นขาโรงพยาบาลศรีสะเกษ ปีงบประมาณ 
๒๕๕๕ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ ๕๑.๑ ,อายุ ๖๕ปีขึ้นไป ร้อยละ ๓๔,การศึกษาระดับมัธยมศึกษาลงมา  
ร้อยละ ๗๕.๙, ท าเกษตรกรรมร้อยละ ๔๔, สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ ๕๖.๗,ไม่มีโรคประจ าตัวร้อยละ๙๓.๖ , 
ไม่เคยได้รับการผ่าตัดมาก่อนร้อยละ ๙๐.๘, ใช้ระยะเวลาในการผ่าตัด๖๐-๙๐นาทีร้อยละ ๔๑.๘, ต าแหน่งของ
กระดูกท่ีหักเป็นส่วนของกระดูก proximal  of femur ร้อยละ ๔๘.๙ ,มีความปวดอยู่ในระดับปานกลาง (๔-๖ 
คะแนน) ร้อยละ ๔๕.๔ และได้รับการจัดการความปวด ร้อยละ ๗๗, ภายในเวลา ๑-๕ นาทีร้อยละ ๕๖.๗  
เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ พบว่า เพศ อายุ การจัดการความปวด และระยะเวลาในการจัดการความปวดโดยใช้
ยา เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความปวดหลังผ่าตัดดามเหล็กกระดูกต้นขาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

สรุปและข้อเสนอแนะ : ผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดดามเหล็กกระดูกต้นขามีระดับความปวดอยู่ในระดับ
ปานกลางและตัวแปรเพศ อายุ การจัดการความปวด และระยะเวลาในการจัดการความปวดมีผลต่อระดับ
ความปวดของผู้ป่วยดังนั้นพยาบาลควรมีการประเมินความปวดหลังผ่าตัดและท าการบันทึกทางการพยาบาล
เกี่ยวกับการจัดการความปวดในเวชระเบียน อย่างถูกต้องครบถ้วน เพ่ือเป็นหลักฐานทางการพยาบาล ใช้เป็น
ข้อมูลในการวางแผนการพยาบาล และเป็นประโยชน์ในการสืบค้นข้อมูลย้อนหลัง 

 


