
RO - 01. ชื่อผลงาน : เปรียบเทียบระดับความปวดก่อนและหลังใช้เข็มขัดหมอนลดปวดในผู้ป่วยหลัง
ผ่าตัดไส้ติ่ง โรงพยาบาลศรีสะเกษ 
เจ้าของผลงาน/ผู้น าเสนอ  :  นางภักดิ์ พิกุลแก้ว และนางสาวรัตนสุดา อินทร์ธรรม   

หลักการและเหตุผล  :  ผู้ป่วยตึกกุมารเวชกรรม 3 โรงพยาบาลศรีสะเกษ  มีผู้ป่วยที่มารับการรักษา
ด้วยโรคไส้ติ่ ง อักเสบติดเป็นอันดับ  1 ใน 5 ของทุกปี    ปี  2554 มีจ านวน 175 ราย,  ปี  2555 มี
จ านวน 135 ราย,  ปี 2556  มีจ านวน 127 ราย  ตามล าดับและผู้ป่วยหลังผ่าตัดไส้ติ่งที่ได้รับยาฉีดแก้ปวด
ในปี 2554 – 2556  คิดเป็นร้อยละ 55 , 65 , 85  ตามล าดับ  ซึ่งถือว่ามีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นทุกปี  พบว่า
ผู้ป่วยด็กมีภาวะแทรกซ้อนจากการผ่าตัดไส้ติ่งได้ง่าย เช่น ภาวะท้องอืด  ภาวะนี้เกิดจากที่เด็กมีอาการปวด
แผลผ่าตัดจึงไม่ยอมเดิน  ถึงแม้ว่าจะมีการสอนวิธีการไอ และการใช้หมอนวางบนหน้าท้อง  แต่ในผู้ป่วยเด็ก
การให้ค าแนะน าการปฏิบัติตัวมักท าได้น้อย  จากความไม่เข้าใจในการปฏิบัติตัว  หมอนที่วางใบใหญ่  
นอกจากนี้การให้ยาในการบรรเทาปวดในผู้ป่วยเด็กบางราย  แม้จะประเมินว่าอาการปวดอยู่ในระดับปานกลาง
แล้วแต่เด็กปฏิเสธการรักษาด้วยเหตุผลหลายประการเช่น  กลัวเข็มฉีดยา   ไม่ชอบกินยา  เป็นต้น  บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือเปรียบเทียบระดับความปวดของผู้ป่วยหลังผ่าตัดไส้ติ่งก่อนใช้เข็มขัดหมอนลดปวด
และหลังใช้เข็มขัดหมอนลดปวด  

วิธีการศึกษา  :  กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้ป่วยหลังผ่าตัดไส้ติ่งของหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรมอายุ  4-14 ปี 
กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ เข็มขัดหมอนลดปวด และแบบสอบถาม 
ประกอบด้วย  ข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมินระดับความปวดมาตรวัดแบบ Numeric rating scale NRS)
ดัดแปลงมาจาก McCaffery&Pasero 1999 ) 

ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงโดยผู้เชี่ยวชาญเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามการสัมภาษณ์ 
ประเมินระดับความปวดในผู้ป่วยหลังผ่าตัดไส้ติ่งภายใน  24- 48  ชั่วโมงแรก  ก่อนการใช้เข็มขัดหมอนลด
ปวดหลังจากนั้นให้ผู้ป่วยใช้เข็มขัดหมอนลดปวดโดยไม่ได้ใช้ยาลดปวดและประเมินระดับความปวดหลังใช้เข็ม
ขัดหมอนลดปวด  เก็บข้อมูลระหว่างวันที่  1 กรกฎาคม  2557 – 30 กันยายน 2557  วิเคราะห์ข้อมูลด้วย 
สถิติพรรณนา    ได้แก่  จ านวน  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติวิเคราะห์ ได้แก่ 
paried – samples t-test   

ผลการศึกษา : ผู้ป่วยหลังผ่าตัดไส้ติ่งก่อนใช้เข็มขัดหมอนลดปวดระดับความเจ็บปวดอยู่ในระดับ
ความปวดเฉลี่ยเท่ากับ 5.33  SD = .88 max = 7 min = 4 และหลังใช้เข็มขัดหมอนลดปวดระดับความ
ปวดเฉลี่ยเท่ากับ 2.33   SD = .66  max = 3 min =  1 เมื่อเปรียบเทียบระดับความปวดก่อนใช้เข็มขัด
หมอนลดปวดและหลังใช้เข็มขัดหมอนลดปวดพบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 005 )P-
value =.000) 

สรุปและข้อเสนอแนะ  : การวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาเพ่ิมเติมเปรียบเทียบจ านวนครั้งการใช้ยาลด
ปวดในผู้ป่วยที่ใช้เข็มขัดหมอนลดปวดกับผู้ป่วยที่ไม่ได้ใช้เข็มขัดหมอนลดปวด และควรน า ผลการวิจัยไปใช้ใน
กลุ่มผู้ป่วยผ่าตัดภายในหน่วยงานอ่ืนๆ เพ่ือลดอาการปวดหลังผ่าตัดไส้ติ่ง  ควรน าไปเผยแพร่สู่แนวทาง
ปฏิบัติการพยาบาลลดปวดหลังผ่าตัดไส้ติ่ง 
 


